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La diabetes afectaya
en LaRiojaa36.400
mayores de edad

:: LA RIOJA

LOGRONO. Unas 36.400 perso-
nas mayores de edad tienen diabe-
tes en la comunidad riojana, segin
datos del Colegio Oficial de Médi-
cos de La Rioja, que abri6 ayer el IV
Curso de Actualizacién en Diabe-
tes para Médicos y Enfermeria de
Atencién Primaria.

El Colegio de Médicos detall6
que las cifras sobre la incidencia de
la enfermedad en nuestra region
figuran en el Estudio Diabetes pu-
blicado en el 2012 en la Revista Dia-
betologia. Por otro lado, la informa-
cién recopilada a partir del padron
del INE de enero del 2010 muestra
que mas de 15.000 personas mani-
festaban no conocer su enferme-
dad aunque otras 20.000 que sila
conocian en La Rioja.

El Colegio de Médicos recordd
también el «espectaculary aumen-
to de los casos de diabetes registra-
do en los ultimos afios que ha ele-
vado la prevalencia de la enferme-
dad al13,8% en Espana, lo que sig-

nifica un aumento de mas del do-
ble sobre la década de 1980, cuan-
do era del 6%.

El envejecimiento de la pobla-
cién y el incremento de habitos
poco saludables son las principales
causas de esta enfermedad, que afec-
ta muy gravemente a las personas
con obesidad, ya que si en Espana
un 28% de la poblacién es obesa, el
50% de los diabéticos es obeso.

Alainauguracién del curso asis-
tié ayer el coordinador nacional de
Estrategia en Diabetes del Sistema
Nacional de Salud (SNS), José An-
tonio Vazquez, quien incidié en la
necesidad de organizar citas como
la convocada en La Rioja para in-
tentar cubrir las carencias existen-
tes en la educacién a los pacientes.

En La Rioja solo existen dos edu-
cadoras en servicios de Endocrino-
logia, en el Hospital de Calahorray
en el Hospital San Pedro de Logro-
fo, y, gracias a estos cursos, médi-
cos y enfermeros pueden recibir una
informacion estructurada.



