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La nutricion es clave para prevenir
las complicaciones de la diabetes

@ Vigilar la
alimentacion ayuda
a evitar picos de
glucemia y otros
problemas asociados

Redaccion

La diabetes es una enfermedad ca-
da vez maés prevalente en Espafia
enlaque, ademasdel tratamiento,
llevar unos hébitos de vida y una
alimentacién saludables también
es clave para tener controlada la
enfermedad y prevenir las compli-
caciones asociadas, como la hipo-
glucemia.

La diabetes tipo 2 estd directa-
mente relacionada con el seden-
tarismoy el incremento de la obe-
sidad, qur afecta ya al 14% de la
poblacién, segtn el director del
Instituto de Investigaciones Bio-
médicas August Pi i Sunyer, Ra-
mon Gomis. Este experto ha par-
ticipado en el encuentro Retosy
respuestas ala diabetes, la pande-
mia del siglo XXI organizado por
Diabalance, una marca desarro-
llada por Pascual y Esteve para
ofrecer soluciones especificas pa-
ra estos pacientes.

Dehecho, este experto harecor-
dado que unreciente estudio dela
Sociedad Americana de Diabetes
ha demostrado como el segui-
miento de una dieta mediterra-
nea, rica en frutas, verduras y le-
gumbres, puede reducir hasta en
un 52% el riesgo de desarrollar la
enfermedad, “mas que lo que se
puede conseguir con cualquier re-
duccién de peso”. Pero ademas,
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Expertos, durante el debate celebrado esta semana en torno a la relacion entre diabetes y estilo de vida.

La informacion sobre
alimentos y productos
fortalece las decisiones
de los consumidores

una vez diagnosticada los pacien-
tes también deben vigilar su dieta
ya que hay alimentos que provo-
can picos de glucemia y pueden
agravar la enfermedad, asi como
la apariciéon de complicaciones
asociadas, lo que hace necesario

que estos pacientes “lleven una
dietalo mas saludable posible”.
La principal complicacién que
puede derivar de la alimentacién
es la hipoglucemia, derivada de
lasvariaciones en la alimentacién
y el ejercicio fisico, y el coste de su
tratamiento es “muy elevado”,
rondando los 3.000 euros por epi-
sodio. Una solucién a este proble-
ma seria incorporar esta parame-
tro en el etiquetado de cada ali-
mentos, “ya que cuanta mds infor-
macion tengan los consumidores
mejores decisiones podrdn to-
mar”, si bien reconoce que para

ello es necesario que las adminis-
traciones y la industria definan
unos estandares para todos los ali-
mentos.

El director de Diabalance, José
Ramon Pérez, ha asegurado que la
industria es consciente de que
“hay que aportar soluciones” ante
estos eventos hipoglucémicos, ya
que son “la espada de Damocles
que acompafia a estos pacientes”,
de ahi que hayan desarrollado una
gama de 15 productos que baja
carga glucémica para que “no ten-
gan que renunciar a algo tan pla-
centero como el comer”.



