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Glaucoma:
revisiones
cada afio
para miopes
y diabéticos

J.6.v. Con motivo del Dia
Mundial del Glaucoma,
celebrado el miércoles
pasada, el Consejo Gene-
ral de Colegios de Opti-
cos-Optometristas re-
cordo la importancia de
concienciar a la pobla-
cién mayor de 45 afos
de la importancia de so-
meterse a una revision
ocular anual para con-
seguir detectar precoz-
mente esta patologia
que so6lo en Espaia,
afecta a méas de un mi-
116n de personas.“La de-
teccion precoz es el tra-
tamiento mas efectivo
contra el glaucoma”,
afirma Juan Carlos
Martinez Moral, presi-
dente de esta institu-
cién, quien explica “la
importancia de detectar
el glaucoma en sus esta-
dios iniciales, antes de
que el paciente sufra
una pérdida visual im-
portante e irreversible”.
Y es que, “sino se detec-
tay se trata a tiempo, el
glaucoma puede llegar a
producir baja visién e,
incluso, ceguera en el 5
por ciento de los casos.

FACTORES DE RIESGO
Aunque el glaucoma
puede aparecer a cual-
quier edad, algunos gru-
pos de pacientes son
mas proclives a desarro-
llar la enfermedad y, por
lo tanto, deben acudir a
las revisiones al menos
una vez afio. Entre ellos,
explica a CF Martinez
Moral, “estan los mayo-
res de 45 afios que no se
hayan sometido a un
examen ocular en los ul-
timos afos, personas
con antecedentes fami-
liares de glaucoma (en
especial de familiares
directos como padres o
hermanos), aquellos con
una presion intraocular
alta, con miopia elevada
(mayor de 5 dioptrias),
medicados con corticoi-
des (en cualquiera de
sus formas de adminis-
tracion), que hayan su-
frido un golpe o trauma-
tismo en el ojo o los dia-
béticos”.



