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Un estudio relaciona las dietas
yoyO y el riesgo de diabetes tipo 2

Lo realizaron investigadores de Santiago y de Navarra con 136 pacientes

JOEL GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

Las denominadas «dietas yoyo»,
que restringen el uso de deter-
minados nutrientes, predispo-
nen a padecer diabetes tipo 2,
segun un estudio realizado por
investigadores de Santiago y Na-
varra, publicado recientemente
en la revista Metabolism Clini-
cal and Experimental. Las dietas
yoy6 tienen numerosos segui-
dores, y su éxito radica en que
consiguen un descenso de peso
en pocos dias, pero con el ries-
go de ganarlo de nuevo en un
breve plazo de tiempo.

Ana B. Crujeiras, investigado-
ra en Santiago y autora princi-
pal del estudio, trabaj6 con da-
tos de 136 pacientes navarros,
del grupo dirigido por el doctor
Alfredo Martinez. Estas perso-
nas siguieron un dieta baja en
calorfas y equilibrada, prescrita
por profesionales, para perder
peso. Al cabo de entre 4 y 6 me-
ses, sin haberles advertido pre-
viamente, les llamaron para eva-
luar su situacién. Se comprobd
como la mitad recuperd el pe-
so perdido, y de sus analiticas
se concluy6 «la predisposiciéon
a desarrollar diabetes mellitus
tipo 2 en pacientes que han re-
ganado peso tras haberlo perdi-
do en un programa dietético hi-
pocaldrico. El hallazgo eviden-
cialaimportancia de pautar die-
tas individualizadas amparadas
en la nutrigenémica y la nece-

sidad de buscar biomarcadores
de respuesta a tratamientos nu-
tricionales antiobesidad», se-
fiala el Centro de Investigacion
Biomédica en Red-Fsiopatologia
de la Obesidad y la Nutricion
(CIBERobN), que dirige desde
Santiago de Compostela el en-
docrinélogo Felipe Casanueva.

Crujeiras sehala que quienes
tienden a reiterar dietas yoyo se
exponen a ese riesgo de desarro-
llar diabetes tipo 2, por lo que
es relevante avanzar en el dise-
fio de terapias personalizadas, y
en investigar para conocer, an-
tes de iniciar el tratamiento, sila
persona va a reganar peso 0 no.

Buscar farmacos

«Si se comprueba que va a re-
cuperar peso hay que plantear-
se prescindir de la dieta y bus-
car otras alternativas. Eso es di-
ficil. Porque de momento la al-
ternativa es la cirugia, y no vale
para la mayoria de los pacien-
tes. De ahi que sea importante
investigar para buscar firma-
cos que ayuden a combatir la
obesidad», sostiene Crujeiras.

Estas investigadora gallega
trabaja los dos ultimos afios en
el Instituto de Investigacion Bio-
médica de Bellvitge (Barcelona)
en un programa sobre cancer.
Avanza en su especializacion en
los estudios sobre la relaciéon de
la obesidad con determinados
tipos de cancer, especialmente
con el de mama, al que ha de-
dicado estudios.



