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Desmienten la
relacion entre
cancer y

antidiabéticos

Los farmacos que se utilizan
para el tratamiento de los pa-
cientes con diabetes tipo 2 no
incrementan el riesgo de de-
sarrollar cancer, segin un es-
tudio dirigido por Rafael
Simé, endocrinoélogo del Valle
de Hebroén Instituto de Inves-
tigacion, en Barcelona, que se
publica en PLoS ONE. Ha con-
tado con la colaboracion de
16 centros de primaria de la
ciudad condal. P. 8
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Rafael Simd, del Valle de Hebron Instituto de Investigacion, en Barcelona.



0.J.D.: 49785

E.G.M.: No hay datos
Tarifaa 1932 €

Area  465cm2 - 60%

DIARIO MEDICO

Fechas 20/03/2014
Seccion: MEDICINA
Paginas: 1,8

Desmienten el riesgo de
cancer por antidiabeticos

Un estudio dirigido desde Barcelona concluye que 10s farmacos para tratar la
diabetes tipo 2 no se asocian con mayor riesgo de desarrollar tumores
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Los farmacos que se utili-
zan actualmente para el tra-
tamiento de los pacientes
con diabetes tipo 2 no incre-
mentan el riesgo de desa-
rrollar cancer, segun de-
muestran los resultados de
un estudio dirigido por Ra-
fael Simo, responsable de
grupo de Diabetes y Meta-
bolismo del Valle de Hebrén
Instituto de Investigacion
(VHIR), en Barcelona.

El trabajo, que publica la
revista PLoS ONE, ha con-
tado con la colaboracién de
16 centros de atencioén pri-
maria de Barcelona, el Ins-
tituto de Investigacion en
Atencién Primaria (Idiap)
Jordi Gol y el Servicio de
Oncologia del Hospital Uni-
versitario Valle de Hebron.

Se sabe que las personas
con diabetes tipo 2 tienen
mas riesgo de cancer, espe-
cialmente el de higado, pan-
creas, colon y mama. A pe-
sar de que ambas enferme-
dades comparten factores
de riesgo como la edad, la
etnia, la obesidad, la inac-
tividad fisica y el consumo
de tabaco, hasta el momen-
to se desconocen las causas
de su vinculacién.

El objetivo de este estudio
ha consistido en evaluar si
el arsenal terapéutico que
se usa en este tipo de diabe-
tes podria explicar la aso-

Rafael Simo, del Valle de Hebron Instituto de Investigacion (VHIR).

ciacién con el riesgo de de-
sarrollar cancer, especial-
mente en el caso de la in-
sulina glargina, que ha sido
puesta en tela de juicio en
estudios recientes.

Los investigadores dise-
flaron un estudio del tipo
casos-control a partir de
una cohorte de mas de
275.000 pacientes diabéti-
cos mayores de 40 anos
atendidos en primaria, uti-
lizando el Sistema de Infor-

macioén para el Desarrollo
dela Investigacion en Aten-
cion Primaria (Sidiap).

De este grupo selecciona-
ron 1.040 casos de pacientes
con diabetes de tipo 2 diag-
nosticados de cancer entre
2008 y 2010 e introducidos
en el Registro de Cancer del
Hospital Universitario Valle
de Hebroén, donde se recopi-
lan datos sobre la fecha del
diagnéstico, la localizacion
de tumores y sus caracteris-

ticas patoldgicas. Este gru-
po de pacientes fue compa-
rado con 3.120 casos control
de pacientes diabéticos sin
cancer, todos ellos equipa-
rados por edad, género, du-
racion de la diabetes y area
geografica.

Para el andlisis de los tra-
tamientos se estudiaron los
diferentes tipos de insuli-
na y antidiabéticos orales
que los pacientes tomaron
durante los ultimos tres
afios anteriores al diagnds-
tico del cancer.

DATOS TRANQUILIZADORES
Los resultados del estudio
sostienen que ninguno de
los tratamientos utilizados
para combatir la diabetes,
incluyendo la cuestionada
insulina glargina, elevan el
riesgo de desarrollar cancer.

En palabras de Simé, "los
resultados del estudio son
muy tranquilizadores, ya
que los médicos no tendran
que cambiar su intencién de
prescripcién ante la even-
tualidad de un aumento de
riesgo de neoplasia”, aun-
que advierte de que "todavia
hacen falta estudios con un
periodo mas largo de segui-
miento para dar una res-
puesta definitiva".

Este mismo grupo de in-
vestigacion pondra en mar-
cha este mismo afio un nue-
vo trabajo que pretende
analizar estos tratamientos
a largo plazo.



