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La obesidad sera

Expertos en nutricion
proponen sancionar
alaindustriadela
comidainsanay
regular el uso del
coche enla ciudad

:: FERMIN APEZTEGUIA

BILBAO. La obesidad estd intima-
mente ligada a la diabetes. Tanto que
al menos la mitad de los casos de la
llamada de tipo 2, 1a forma mas co-
mun de la enfermedad, podrian evi-
tarse simplemente con dieta sana'y
ejercicio, que es el ‘tratamiento’ mas
conocido contra el exceso de pesoy
también el de mas dificil cumpli-
miento. Los cientificos estan per-
suadidos de que «en muy pocos afios»
una epidemia de patologias poten-
cialmente mortales -como infartos
de corazon y derrames cerebrales-
devastara ala humanidad sino se
pone freno al crecimiento impara-
ble de la grasa corporal de la pobla-
cion.

Algunos expertos han dado la voz
de alarma y proponen la adopcion
de medidas coercitivas para luchar
contra la oleada de dolencias ligadas
al mal funcionamiento del metabo-
lismo que, segtin dicen, ya esta aqui
«y amenaza con colapsar los servi-
cios sanitariosy. La propuesta inclu-
ye sancionar econdmicamente a las
empresas alimentarias que, con sus
productos, favorezcan la obesidad;
y ‘obligar’ a los ciudadanos a andar
mas, mediante una regulacién mas
estricta del uso de los coches en la
ciudad.

«La epidemia de obesidad afecta
ya a todos los paises del mundo, sin
distincion. Es algo que esta causan-
do muchos problemas de tipo sani-
tario, que van a ser carisimos, qui-
zas imposibles de financiary. El diag-
noéstico es del reconocido endocri-
nologo John Wilding, jefe del depar-
tamento de Obesidad y Endocrino-
logia de la Universidad de Liverpool.
Wilding hablé ayer en Bilbao sobre
la posibilidad de prevenir la diabe-

EL EXPERTO

John Wilding

Endocrinélogo Univ. Liverpool
«Los alimentos con mas
azlicares y grasas tienen
que ser mas caros, COmo
se hizo con el tabaco»

PARA LA REFLEXION

27,8%

de los nifios espaiioles presentan
sobrepeso u obesidad, dos pato-
logias que en la poblacién adulta
afectanyaal 17%.

tes actuando sobre la obesidad, en
una sesién enmarcada en el ciclo de
conferencias ‘Las principales causas
de muerte’, organizado por la Fun-
dacién BBVA y el centro de investi-
gacién CIC Biogune. Segtin destaco,
uno de los grandes hallazgos de los
dltimos afios es la demostracion de
que la diabetes «puede evitarse o re-
trasar su apariciony con la tradicio-
nal receta de dieta sana -rica en ver-
duras y pescado-y ejercicion. Lo sabe
la ciencia y lo sabe la poblacién, pero
no funciona.

La ‘plaga’ avanza imparable. Se-
gun los datos de la Gltima Encuesta
de Salud Publica difundida el afio pa-
sado en Espafia, la obesidad ha au-
mentado en nuestro pais casi diez
puntos en los Gltimos 25 afos. Afec-
ta ya al 17% de la poblacién adulta,
un poco mas a los hombres (18%) y

la epidemia mas mortal

algo menos a las mujeres. Lo mas
preocupante de la epidemia es la afec-
cién que esta teniendo entre los ni-
fios. La poblacion infantil con un
peso superior al deseable se cifra en
el 27,8%. El resultado es abrumador:
uno de cada diez escolares es obeso,
dos tienen sobrepeso y en total, unos
con otros, a casi un tercio les sobran
kilos. Demasiado ordenador, dema-
siada bolleria industrial y demasia-
da poca quema de calorias.

Comer sano resulta caro

La crisis econdmica, segtin adelan-
taron en su dia médicos de todas las
especialidades y se ha confirmado,
también esta colaborando al despe-
gue de la obesidad y, como conse-
cuencia, de las patologias relaciona-
das con ella. La ‘comida basura’ es la
mas barata del mercado. Hoy es po-
sible comerse una hamburguesa con
queso por un euro y por dos mas,
acompanarla de un refresco con gas
y unas patatas fritas de tipo indus-
trial. La alimentacién tedricamente
mas sana es, al mismo tiempo, la que
tiene los precios menos competiti-
vos del mercado; y los ciudadanos se
ven en la necesidad de comprar no
siempre los productos de mas cali-
dad, sino los que mejor se ajustan a
sus maltrechas finanzas.

«El desafio para la salud mundial
que supone el control de la obesidad
—explica a este respecto el médico
britanico- conlleva la asuncioén de
dos retos». Uno de ellos tiene que
ver con «la industria alimentaria y
la manera en que nos ha hecho cam-
biar la dieta en una direccion erré-
nea en las tltimas décadasy». John
Wilding cree necesario impulsar po-
liticas que favorezcan la produccion
de alimentos més saludables y san-
cionen los més insanos, los que con-
tengan mas azlcares y mas grasas
insalubres. «No es tan dificil, esto es
algo que ya hemos hecho con el ta-
baco y funciona. La gente comerd asi
de una manera mas sanay, vaticina.

Al'mismo tiempo, considera opor-
tuna la adopcion de medidas que obli-
guen a las personas a caminar mas
0, en su defecto, a utilizar la bicicle-

La incidencia de la obesidad ha aumentado diez puntos en 25 afios. . :: ere

La apnea del sueno duplica el
riesgo de sindrome metabdlico

:: F. APEZTEGUIA

BILBAO. La apnea del suefio, una
patologia que se caracteriza por la
interrupcion reiterada de la respira-
cién durante el suefio, duplica el ries-
go de padecer sindrome metabolico,
que es una de las complicaciones més
serias de la obesidad, segin conclu-
ye una investigacion llevada a cabo
por el Departamento de Obesidad y
Endocrinologia de la Universidad de
Liverpool, que dirige John Wilding.
Con este nombre , sindrome meta-
bélico, se conoce a la aparicién en
una misma persona de diferentes
patologias ligadas al exceso de peso

y potencialmente graves, como son
la hipertensién arterial, unos nive-
les de azucar y de triglicéridos (un
tipo de grasas) elevados y una exce-
siva acumulacion de grasa alrededor
de la cintura, unidos a la existencia
de unos bajos indices de colesterol
‘bueno’ (HDL).

Las personas mas obesas son mas
tendentes a sufrir apnea del suefio
y, curiosamente, segun ha visto el
equipo de Wilding, este fenémeno
favorece también la aparicion de dia-
betes. Al cerrarse las vias aéreas, ex-
plicé el experto a EL CORREO, los-
niveles de oxigeno en el cuerpo caen

y, como consecuencia, la presién ar-
terial sube. Ante esta situacion, el
cuerpo reacciona haciéndose mas
resistente a la insulina, que es una
hormona fabricada por el pancreas
responsable de convertir en energia
los alimentos ingeridos, «importan-
tisima para el control de los aztca-
res y las grasas en el organismon.

Cuando se descontrola, «la com-
binacién de «mucha grasa, mucho
azucar, mucho colesterol y una alta
presion arterial derivan en un ma-
yor riesgo de suftir sindrome meta-
bélico. El grupo de Liverpool estima
que entre un 80% y un 90% de las
personas con apnea padece también
este otro trastorno. «Estamos con-
vencidos de que si somos capaces de
tratar la apnea a traves de la pérdida
de peso, la incidencia del sindrome
metabdlico descenderdy, valora el
especialista.
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La diabetes favorece
la aparicion de
danos neuronales

Un estudio liderado por el centro
vasco de investigacion CIC Bio-
gune ha desvelado que la exis-
tencia de niveles anormales de
una moléculas llamada ‘SAMe’
podria ser una de las causas de la
aparicién y el posterior desarro-
llo del dafio neuronal propio de
la diabetes, un mal llamado neu-
ropatia diabética que afecta,
como poco, al 60% de los pacien-
tes. Los resultados de la investi-
gacion, liderada por el britanico
Ashwin Woodhoo, se han publi-
cado recientemente en la presti-
giosarevista ‘Neuron’. La neuro-
patia diabética tiene la curiosi-
dad de que apenas genera proble-
mas a algunas pacientes, pero a
otros en cambio les resulta muy
debilitante, tanto por el dolor
como por los trastornos senso-
riales y motores que les provoca.

ta para sus recorridos urbanos. «A la
gente le tiene que resultar mas facil
andar o llevarse la bicicleta que co-
ger el coche para todoy. El objetivo
es cada persona camine al menos du-
rante una hora al dia.

Wilding atiende en su consulta a
pacientes obesos de todo tipo, mu-
chos de ellos con obesidad mérbida
y, segiin admite, uno de los objeti-
vos més complicados de alcanzar no
es que se pongan a dieta sino conse-
guir que mantengan en el tiempo
un hdbito alimentario saludable. La
gente se cansa de comer poco y lo
que menos le gusta. «Nuestros pa-
cientes tienen dietas horribles. Mu-
chos consumen més de un litro de
bebidas azucaradas al dia y comen
muchos pasteles, galletas y porque-
rias. Cambiar de habitos, compren-
der que las verduras son una parte
importantisima de la dieta, figura
entre entre nuestras tareas mas com-
plejasy, reconoce el experto.

El tratamiento convencional con-
tra la apnea consiste en el uso de unas
mascarillas que favorecen una me-
jor respiracién durante la noche. No
todos los pacientes las toleran bien,
pero los investigadores han demos-
trado que su simple uso ya reduce
de manera significativa el riesgo no
solo de apnea sino también de sin-
drome metabdlico. La cirugia con-
trala apnea logra este efecto, aun-
que en menor proporcion.

La diabetes también tiene una es-
trecha relacion con la dificultad res-
piratoria nocturna. El equipo britd-
nico ha verificado que uno de cada
cuatro diabéticos acaba sufriendo ap-
neay que el tratamiento de cualquie-
ra de las dos patologias mejora el pro-
nostico de la otra. La cirugia de la
obesidad morbida, por su parte, tam-
bién permite superar la diabetes du-
rante un plazo minimo de diez afios.



