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[a ‘regla del 15" para
tratar [as hipoglucemias

Se trata de consumir 15 gr de carbohidratos y esperar 15

minutos; si la glucosa no remonta, consumir otros 15 mas

ESTER CRESPO
La hipoglucemia es una si-
tuacién aguda que se da en
la diabetes mellitus (DM)
cuando la concentracion de
glucosa capilar tiene unos
niveles en sangre de 70
mg/dL o por debajo, con o
sin sintomas. Para la reso-
lucion de este problema es
recomendable utilizar lo

que se conoce como la regla
del 15. Consiste en aconse-
jar que el paciente cuando
sufra un episodio de estas
caracteristicas consuma 15
gramos de carbohidratos
de absorcién rapiday espe-
rar 15 minutos para ver si
la glucosa remonta. Si no
fuera asi, el paciente pue-
de consumir otros 15 gra-
mos, segun explica a CF

MAS CASOS POR EL DiA

Frecuencia de hipoglucemias no severas en Espafia.
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Fuente: Evaluacion y manejo de la hipoglucemia en el paciente con DM (2013).

Mercedes Galindo, enfer-
mera educadora en diabe-
tes del Servicio de Endocri-
nologia y Nutricién del
Hospital Clinico San Car-
los, en Madrid.

PRODUCTOS DIFERENTES

La hipoglucemia en la dia-
betes tipo 1 y 2 debe resol-
verse mediante diferentes
productos que aporten los
15 gramos necesarios, con
el fin de que la glucosa se
eleve. Este azucar, segin
Galindo, que participara en
el congreso Infarma en una
mesa sobre este asunto, pa-
trocinada por Faes Farma,
lo puede aportar un sobrey
medio de azucar, la mitad
de un vaso con zumos de
frutas o un refresco con gas
azucarado.

En la farmacia también
existen productos que con-
siguen el mismo efecto,
como el Glucosport. “Ya
existen productos con la
dosis exacta, comodos de
llevar, mas dificiles de que
se rompan y con buen sa-

PRECAUCION SI HAY PERDIDA DE CONSCIENCIA

Algoritmo de decisiones en el tratamiento de las hipoglucemias.
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Determinar glucemia capilar. Si es inferior a 70 mg/dl: ¥ o

(Si no es posible determinar glucemia capilar, tratar como si fuera hipoglucemia) =
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PACIENTE INGONSCIENTE PAGIENTE CONSCIENTE:
: e "REGLA DEL 15
—
Administrar glucagon

(via subcutanea o intramuscular)

L]
- Administrar 15 gramos de glucosa
0 equivalente
- Glucemia capilar tras 15 minutos

Tras recupemc?ﬁn de conciencia, Glucemia inferiuly a0 mg/dll: Glucemia :nayor a0 mg/dll:
tomar suplemento de CH de Repetir toma de glucosa y Tomar suplemento de CH de
absorcion lenta para prevenir nueva determinacion de absorcion lenta para prevenir
una nueva hipoglucemia glucemia a los 15 minutos una nueva hipoglucemia

Fuente: Mercedes Galindo.

bor”. La experta subraya la
importancia de consumirla
dosis exacta, ya que los 15
gramos suben entre 45 y 50
gramos la glucemia, que es
loideal, porque el consumo
excesivo ocasiona poste-
riormente cifras elevadas.
El problema, incide, es
que a veces las personas
cuando tienen hipogluce-
mia recurren a dulces y
chocolates, y aunque con-
tienen azucar, estos alimen-
tos tienen grasa, lo que re-

trasa la absorcion y tarda
mas en remontar la hipo-
glucemia. “En estas perso-
nas puede haber un aumen-
to de peso por una ingesta
excesiva de alimentos. Las
grasas se absorben mas
tarde y la persona ingiere
gran cantidad”, advierte.
Las consecuencias de ac-
tuar inadecuadamente en la
hipoglucemia serian tener
rebotes, pasar de cifras ba-
jas acifras muy altas, que a
largo plazo podrian provo-

car complicaciones. Ade-
mas, también se puede per-
derla sensibilidad a los sin-
tomas, ailade. Entre esos
sintomas se encuentran el
temblor de manos, la friole-
ra,el sudor frio, la boca
acorchada, ansiedad, el ner-
viosismo y mas necesidad
de comer.

Por ello, Galindo insiste
enlaregla del 15y en que el
rango de hipoglucemia se
estipula en 70 mg/dL o me-
nos tenga sintomas o no.



