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» NEUROLOGIA

Describen nuevos riesgos asociados
a la hipertension y la diabetes

EP

Las personas que desarrollan dia-
betes e hipertension arterial en la
mediana edad (40 a 64 afios) son
mas propensas a sufrir pérdida
de células cerebrales y otros da-
fios en el cerebro, asi como pro-
blemas de memoria y habilida-
des de pensamiento, que las per-

sonas que nunca han tenido dia-
betes o presion arterial alta o que
las desarrollan mds adelante en
la vida (a partir de los 65 afos),
seglin un nuevo estudio publica-
do en la edicion digital de este
miércoes de Neurology.
“Potencialmente, si podemos
prevenir o controlar la diabetesy
la hipertension arterial en la

edad media, se puede prevenir o
retrasar el dafio cerebral que ocu-
rre décadas mas tarde y lleva a
problemas de memoria y pensa-
miento yla demencia”, resalta el
autor del estudio, Rosebud O.
Roberts, de la Clinica Mayo, en
Rochester, Minnesota, Estados
Unidos, y miembro de la Acade-
mia Americana de Neurologia.
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