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Piloto de teleoftalmologia en Asturias: el
89% de pacientes no ha de ir al hospital
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El 4rea sanitaria I de As-
turias, con cabecera en Ja-
rrio, fue pionera en la im-
plantacion de un programa
de teleoftalmologia para el
cribado de la retinopatia
diabética. Tres afios des-
pués, el balance es muy sa-
tisfactorio, evitando que
algo mas de un 85 por cien-
to de los pacientes tengan
que desplazarse al hospi-
tal, lo cual resulta especial-
mente interesante en areas
geograficas donde la dis-
persion de la poblacion es
elevada y las comunicacio-
nes fisicas, en algunos ca-
sos, dificiles.

Crisanto Alonso, director
de Asistencia Sanitariay
Salud Publica del dreale
impulsor de dicho progra-
ma, explico en las Jorna-
das de eSalud de Asturias,
que la retinopatia diabé-
tica forma parte de la rea-
lidad cotidiana de trabajo

del médico de primaria.
Con la instalacion de reti-
négrafos y una formacion
de entre cuatro y seis horas
del médico es viable que se
estudien las fotografias en
el primer nivel y s6lo en
caso de duda se envien las
imagenes al hospital.

"El médico de primaria
interpretay decide cuando
envia la imagen al oftalmé-
logo y puede seguir al pa-
ciente hasta que surja al-
gun problema en el fondo
de ojo que aconseje la deri-
vacion al hospital”, dice
Alonso.

Ademas de la comodidad
para el paciente, otro efec-
to beneficioso de este pro-
grama es el ahorro, dado el
menor coste de una consul-
ta de primaria en compara-
cién con una de especiali-
zada. Segun sus datos, en
los tres primeros afios s6lo
por este concepto el ahorro
ha sido de 75.000 euros.

Uno de los aspectos que
despertaban mayor incer-

tidumbre en los primeros
momentos de puesta en
marcha del programa era
la incidencia de falsos ne-
gativos. La cifra no ha su-
perado el 3 por ciento, "lo
que consideramos satis-
factorio; ademas, cuando
se producen se trata de
problemas leves".

En cuanto a los falsos
positivos, es decir, image-
nes que son enviadas al
hospital para su estudio y
podian haber sido analiza-
das sin problemas en el
primer nivel, la cifra en
2010 fue alta, segin Alon-
so. No obstante, en afios
sucesivos disminuy6 nota-
blemente, "lo que indica
que hay un efecto feed
back que es muy positivo,
mejorando la formacién
del médico de primaria".

La experiencia ha resul-
tado tan positiva que el
Servicio de Salud de Astu-
rias (Sespa) tiene previsto
este afno extender el pro-
grama a otras areas.
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