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Bombas de insulina, una quimera
para los diabéticos espaiioles

Denuncian que Espafa
estd alacolaenelusode
este eficaz dispositivo,
que en nifios reduce
hasta cuatro veces el
riesgo de hipoglucemias

:: DANIEL ROLDAN

MADRID. Es un pequeno aparato
que mejora la calidad de vida de los
diabéticos. Pero hablar de bombas
de insulina es todavia una quime-
ra en Espafa debido a la paraliza-
cion del Sistema Nacional de Salud
(SNS), que se niega a avanzar en la
receta de este aparato que, en teo-
ria, subvenciona en su totalidad.

El frenazo a su implantaciéon en-
tre los diabéticos coloca a Espafia a
la cola de Europa en el uso del dis-
positivo, por detras de Grecia y por
delante de Portugal. Las bombas no
llegan ni al 5% de los diabéticos es-
pafioles, cuando la media en Euro-
pa supera el 15%. Noruega ocupa el
primer lugar, con una penetracion
superior al 45%, seguida de Eslove-
nia, Paises Bajos o Suecia con tasas
que rondan entre el 25y 30% en la
adopcion de esta terapia.

La Federacién de Diabéticos Es-
pafoles (FEDE) considera que en
Espana hay cerca de cinco millones
de diabéticos y usuarios potencia-

Bomba de insulina. :: pm

les de una bomba de insulina, so-
bre todo alos 30.000 menores de
15 afios con esta patologia. «Nece-
sitamos una mayor implicaciéon de
las administraciones publicas ha-
cia un tratamiento que ha demos-
trado su efectividad en la mejora
del control de la glucosa, la reduc-
cion de las hipoglucemias y el au-

mento de la calidad de vida de quie-
nes padecen esta patologiay, expli-
ca Aureliano Ruiz.

El presidente de la FEDE sefiald
que cada afo hay mil casos nuevos
de diabéticos.

Pequeinias y de facil manejo
Las actuales bombas de insulina son
pequeiias, faciles de manejar y pro-
gramar. Administran insulina du-
rante todo el dia gracias a un meca-
nismo de infusién que gestiona la
cantidad apropiada para cada mo-
mento. Imita asi el funcionamien-
to de un pancreas real.

El aparato es ideal para los mas
pequefios, al mejorar el control de
la diabetes de tipo 1 (13% de casos,
con un pancreas que no puede pro-
ducir suficiente insulina, la hormo-
na que ayuda a las células a usar la
glucemia para obtener energia) y
reduce hasta en cuatro veces el ries-
go de sufrir hipoglucemias. La bom-
ba reduce los eventos hipoglucé-
micos hasta un 53% al afio en ni-
fios con este tipo de diabetes.

Desde la FEDE insisten en que
este tratamiento deberian exten-
derse, especialmente a los mas jo-
venes y a los menores de 15 anos,
lo que supondria una ventaja para
su vida cotidiana al contar con un
tratamiento que se ha mostrado
muy efectivo.



