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El insomnio eleva
el riesgo de ictus en adultos
jovenes y en diabéticos

Un estudio que se pu-
blica en Stroke ha ana-
lizado durante cuatro
afos historias clinicas
de mas de 21.000 per-
sonas con insomnio y
64.000 sin insomnio
en Taiwan. La compa-

racion revela que el in-
somnio aumenta un
54 por ciento la proba-
bilidad de ingreso por
ictus, especialmente
en la franja de edad de
18 a 34 anos y en dia-
béticos. P.9
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El insomnio
aumenta el riesgo
e padecer ictus

Es ocho veces mayor entre adultos jOvenes y personas
con diabetes, segun un amplio estudio en Taiwan
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I MADRID
El insomnio aumenta el
riesgo de ictus, particular-
mente entre las personas jo-
venes, segun revela un estu-
dio publicado en la revista
americana Stroke.
Lainvestigacién ha anali-
zado durante cuatro afios
historias clinicas, elegidas
al azar, de mas de 21.000
personas con insomnio y
64.000 sin insomnio en Tai-
wan. La comparacion de da-
tos entre ambos grupos re-
vela que el insomnio au-
menta un 54 por ciento la
probabilidad de ingreso por
ictus.Ademas, la incidencia
delictus fue ocho veces ma-
yor entre los insomnes cuya
franja de edad estaba entre
los 18y los 34 afios. A partir
de los 35, el riesgo decrece
de manera continua. La dia-
betes, por otra parte, parece
aumentar el riesgo de ictus
en las personas con proble-
mas para dormir. "Las per-
sonas con insomnio croéni-
co, en especial las mas jove-
nes, deben ir al médico para
que evalue factores de ries-
go asociados al ictus y,en su

caso, paute el tratamiento
oportuno”, sefiala Ya-Wen
Hsu, autora del estudio y
profesora asistente de Far-
macologia en la Universi-
dad Chia Nan. "Nuestros
hallazgos subrayan, asimis-
mo, la importancia clinica
de detectar el insomnio en
edades mas jovenes: tratar-
lo es muy importante, ya sea

El seguimiento de una
dieta inadecuada, el
estrés, el tabacoy la
escasa actividad fisica
podrian mediar entre
los problemas de
sueno y la alteracion de
la salud cardiovascular

con medicacién o con tera-
pia cognitiva".

El estudio es el primero
gue intenta cuantificar el
riesgo en una poblacion am-
plia y también el primero
que evalua si el riesgo difie-
re ante diferentes tipos de
insomnio, anade la autora.
Los investigadores dividie-
ron a los participantes,nin-
guno de los cuales tenia
diagnéstico previo de ictus
o0 apnea del sueio, en distin-

tos grupos: insomnio en ge-
neral, insomnio cronico -
que dura de uno a seis me-
ses-, recaida -el que apare-
ce tras al menos seis meses
libre de la enfermedad- y re-
misién de la enfermedad.
Durante los cuatro afios del
seguimiento se registraron
583 ingresos porictus entre
los insomnes y 962 entre los
no insomnes. Los insomnes
cronicos presentaron una
incidencia mayor acumu-
lada en tres aflos compara-
dos con aquellos a los que
les remitio la enfermedad.

MALOS HABITOS

No estan del todo claros los
mecanismos que vinculan
el insomnio al ictus, pero los
datos disponibles apuntan
a que la falta de sueiio pue-
de alterar la salud cardio-
vascular mediante la infla-
macion sistémica, la altera-
cion de la tolerancia a la
glucosa, el aumento de la
tensién arterial o la hiperac-
tividad simpatica. Algunos
héabitos, como la actividad
fisica, la dieta, el alcohol y el
tabaco, asi como el estrés,
podrian mediar en esa re-
lacion.
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