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El SES prohibe a los médicos de primaria
recetar los nuevos farmacos para la diabetes

Los facultativos rechazan
una norma que

se extiende también

a las nuevas medicinas
que hay para tratar

la fibrilacién auricular

ANA B. HERNANDEZ

Las tres sociedades
de Medicina de Familia que hay en
Extremadura han unido su voz para
exigir a la Consejeria de Salud que
dé marcha atras en una instruccién
no escrita que les impide recetar
nuevos farmacos que ya estdn en el
mercado. Son ocho medicamentos
en concreto, tres pertenecientes a
la familia de los anticoagulantes ora-
les y cinco a la de los antidiabéticos
orales. En lineas generales, los pri-
meros sirven para tratar los ictus
con fibrilacién auricular; los segun-
dos, para la diabetes de tipo 2.

El pasado noviembre los médicos
de Atencion Primaria ( especialistas
en Medicina de Familia) se encon-
traron de un dia para otro con que
no podian recetar los nuevos anti-
coagulantes orales. El pasado mar-
zo la situacién se ha repetido con
los nuevos antidiabéticos.

«No tenemos ninguna comuni-
cacion por escrito; un dia realizas la
prescripcion de uno de estos fairma-
cos, que requieren ser visados por
elinspector y es cuando te enteras
de que no puedes hacerla, porque el
inspector te dice que no estds auto-
rizadoy, explica Alfonso Barquilla,
presidente de la Sociedad Espafiola
de Médicos de Atencién Primaria
(Semergen) en Extremadura.

pecialistas hospitalariosy, afiade Al-
fonso Barquilla.

No es el caso, a su juicio, de los
nuevos ocho fairmacos que ya estan
en el mercado para tratar la fibrila-
cién auricular y la diabetes de tipo
21y, por eso, los médicos de familia
han lanzado la queja publica. Des-
pués, eso si, de transmitirla en més
de una ocasion a la Consejeria de Sa-
lud, a cuyos responsables han soli-
citado una reunion que sigue espe-
rando respuesta.

Por este motivo, las tres socieda-
des de Atencién Primaria se han uni-
do. Semergen, la Sociedad Extreme-

Un médico atiende a dos pacientes en su consulta en un centro de salud de la regidn. :: a.soLe

Argumentan que las nuevas me-
dicinas sirven para tratar y mejorar
la situacion de pacientes que sufren
fibrilacion auricular y diabetes y que
ambas son patologias frecuentes que
se manejan desde los servicios de
Atencién Primaria. «No se trata de
farmacos peligrosos y, ademas, es-
tan indicados para patologias que
tratamos nosotros desde hace tiem-
Po; por eso rechazamos que se nos
prohiba su prescripciény, resume

«La Consejeria de Salud

Pedro Rubio, presidente de Sexmfyc.
Segtin los datos de estas sociedades,
en Extremadura hay unos 100.000
pacientes con diabetes de tipo 2 y
unos 35.000 con fibrilacion auricu-
lar. «Se trata en ambos casos de pa-
tologias que estdn entre las de ma-
yor prevalencia y que su manejo nos
corresponde a los médicos de prima-
riay, afirma Rubio.

Visitas usuales

«Los pacientes que sufren estas en-
fermedades visitan la consulta con
mucha frecuencia y los tratamos
desde hace mucho tiempo; sin em-

mos oftecerles todo lo que necesi-
tany. Los facultativos de Atencion
Primaria deben derivar a los pacien-
tes que a su juicio requieren los nue-
vos farmacos a los especialistas hos-
pitalarios para que sean éstos los que
determinen si el paciente de turno
necesita o no el farmaco en cuestion
y recetdrselo.

«Pero estamos hablando de un
tiempo de espera de entre dos y cua-
tro meses, desde que el médico de
atencién primaria ve que el pacien-
te necesita el firmaco hasta que se
lo pueda recetar el especialista; esto
no tiene sentido», mantienen los
presidentes de las sociedades cita-
das. «Salud nos trata como si fuéra-
mos médicos de segunda categorian.

Seguin su version, el inico moti-
vo de la medida adoptada por el SES
es ahorrar en el gasto. «Considera-
mos que creen que entorpeciendo
el acceso al medicamento, consegui-
ran que se prescriba menos; es un
error, porque si yo entiendo que mi
paciente requiere ese firmaco, le
derivaré para que pueda tener acce-
so al mismon, afirma Alfonso Bar-
quilla. Ademads, quiere dejar claro
que el coste del medicamento y por
tanto el gasto que conlleva el trata-
miento con €l es el mismo lo rece-
te quien lo recete.

En este sentido, cabe sefialar que
el coste de los nuevos medicamen-
tos, los que el SES ha prohibido que
sean recetados por los médicos de
Atencién Primaria, son mucho més
caros que los que actualmente se re-
cetan para la fibrilacion auricular y
para la diabetes del tipo 2. Parala
primera, el mas habitual hoy en dia
es el Sintron, que cuesta 2,67 euros;

Asegura que no son estos nuevos  fia de Medicina de Familia y Comu- trat H bargo, ahora nos encontramos con  los nuevos sustitutivos rondan los
farmacos los Ginicos que no pueden  nitaria (Sexmfyc) y la Sociedad Ex- nO’S rata COlTIO. Sl que no tenemos todas las herramien- 90 euros. Para la segunda, la mds ha-
recetar los médicos de Atencién Pri-  tremefia de Médicos Generales y de fuéramos médicos de tas disponibles para tratarlos ade-  bitual es la Metformina, que cues-
maria. «Pero en casos anterioresno  Familia (Semg). Denuncian de for- Segund a categori an cuadamentey, agrega Barquilla. ta 2,28 euros; los nuevos sustituti-

hemos planteado ninguna queja por-
que se trata de firmacos indicados
para patologias que deben ser trata-
das no por nosotros, sino por los es-

ma undnime la restriccién que su-
fren a la hora de prescribir los nue-
vos farmacos citados y piden al SES
que rectifique.

Ambos médicos aseguran que si
el SES mantiene la prohibicién, con
ella se estd mermando la atencion
alos pacientes, «porque no pode-

vos rondan los 60.

Este diario ha preguntado al SES
sobre este asunto, pero no ha obte-
nido respuesta.



