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«El obeso esta olvidado por el sistema
de salud y necesita una respuesta»

Emilio Salguero

El programa que puso en
marcha hace siete afnos
ha logrado el premio
Estrategia NAOS,
promovido por el
Ministerio de Sanidad

TANIA AGUNDEZ

Emilio Salguero ejer-
ce como médico de familia en el cen-
tro de salud de Valdepasillas, donde
también coordina la Unidad de Es-
tilos de Vida Saludables. Este pro-
grama, que cre6 hace siete afos, ha
sido recientemente premiado con
el galardon de la Estrategia NAOS
(Nutricion, Actividad Fisica y Pre-
vencién de la Obesidad), promovi-
do por el Ministerio de Sanidad y
Consumo. Sera entregado el 4 de
noviembre.

-;Por qué decidi6 poner en mar-
cha esta unidad?

—En la sociedad existe un problema
real de sobrepeso y obesidad. Mas
del 50% de los ciudadanos sufre so-
brepeso y mas del 20% obesidad. La
gran mayoria de los casos estan re-
lacionados con el sedentarismo. Sin
embargo, en muchas ocasiones quie-
nes sufren estos trastornos no sa-
ben dénde acudir ni encuentran res-
puesta. El obeso estd abandonadoy
olvidado por el Sistema Nacional de
Salud y requiere ayuda, acompafa-
miento y apoyo. Alguien tiene que
echar una mano a estas personas,
mantener contacto con ellas y ha-
cerles un seguimiento.

-;Qué origina estos problemas?
-Principalmente llevar una vida se-
dentaria. El ocio, tanto de los peque-
nos como de los mayores, esta cada
vez mas vinculado al sofa, la televi-
sién o el ordenador. Es cierto que
muchos padres apuntan a sus hijos
amuchas actividades como musica
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Casi 300 pacientes
atendidos durante
doce ediciones

El programa lleva funcionando
siete afios durante los que se han
llevado a cabo 12 ediciones. La
iniciativa se ha ido consolidando
Poco a poco, ya que al principio
el tratamiento duraba seis meses
y se ha extendido a un afio. En
este tiempo se han atendido a

casi 300 pacientes. En cada edi-
cion se trata a unas I15 personas.
Acuden a diez sesiones indivi-
duales en las que se analizan y
resuelven los problemas concre-
tos de cada caso y asisten a otras
diez citas para realizar reuniones
en grupo. «Los participantes
comparten su experiencia y se
apoyan. Estos encuentros les sir-
ven para intercambiar opiniones
y sensaciones asi como compro-
bar que muchos problemas son
comunesy, apunta Salguero.

o clases de inglés, pero lo importan-
te es que se muevan y realicen ejer-
cicio fisico. Por otro lado, también
contribuyen los malos habitos ali-
menticios. Comer en exceso, tener
adiccién a los dulces o suftir trastor-
NOS por atracon son otros aspectos
que influyen negativamente. Mu-
chas veces el entorno no es favora-
ble para perder peso. En Espafia so-
mos ‘comedores sociales’, es decir,
que en todas las reuniones o cele-
braciones hay comida de por medio.
-¢Qué problemas se generan de la
obesidad?

—El paciente puede padecer otras en-
fermedades como diabetes, hiper-
tension, insuficiencia cardiaca, can-
cer o problemas en las articulacio-
nes. Esto, a su vez, es mas costoso
para el Sistema de Salud porque to-
das estas afecciones también hay
que tratarlas. Es mas barato y eficaz
apostar por estrategias de preven-
cién y poder abordar con ellas la obe-
sidad. Para esto la mejor medicina
que existe es el ejercicio fisico.
—Ante este panorama, ;como ac-
tiia la Unidad de Estilos de Vida Sa-
ludables?

-Tratamos de atajar las conductas
que engordan fomentando e incul-
cando hébitos de vida saludables.
Enseflamos a comer a los usuarios
y recomendamos que se acostum-
bren a desarrollar actividades fisi-
cas. Ayudamos a perder peso siem-
pre de una manera sana y evitando
los cambios bruscos.

-;Qué opina sobre las dietas con
las que se pierde mucho peso en
poco tiempo?

-En muchas ocasiones son dietas
desequilibradas. Lo que suelen bus-
car es publicidad y hacer negocio. El
peso no se puede perder rapido, hay
que dar un tiempo para que el cuer-
po se adapte al cambio. Es impor-
tante que el organismo no sufra.



