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E N ocasiones, estas fiestas invitan a consumir comidas con un alto
contenido en grasas, cuya digestion es mas ienta, y ésta es otra de las
causas de los trastornos digestivos leves mas habituales en Navidad.
Asimismo, el doctor Vazquez Iglesias sefiala que 'al ser fechas en las
gue abundan los duices tipicos, hay, por ejemplo, muchas personas
diabéticas que controlan su enfermedad de forma adecuada, ya sea
sufren descompensaciones de la diabetes, por la ingestién de
alimentos ricos en azlcar que no consumen de forma habitual”. Asi, el
presidente de la SEPD y especialista del Hospital Juan Canalejo
recomienda 'moderaciéon’ en la comida y bebida en estas fechas.
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