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La ingesta del café reduciria el riesgo
de sufrir diabetes de tipo 2 en 4 aiios

cr. El incremento del consu-
mo de café reduciria el ries-
go de diabetes de tipo 2 en
un 11 por ciento. Estos son
los resultados a los que,
tras cuatro afios de investi-
gacion, ha llegado un grupo
de cientificos de la Univer-
sidad de Harvard (Boston,
Estados Unidos) y publica-
da en el ultimo nimero de
Diabetologia, la revista de
la Asociacion Europea del
Estudio de la Diabetes.

Los autores usaron los
datos de tres grandes es-
tudios prospectivos de Es-
tados Unidos: el Estudio de
Salud de las Enfermeras
(enfermeras de 30 a 55 afios
entre 1986 y 2006); el mis-
mo estudio pero aplicado
a enfermeras de 25 a 42
afios entre 1991 y 2007,y
por ultimo, la encuesta de
los Profesionales de la Sa-
lud (hombres entre 40 y 75
afios durante 1986 y 2006).

La informacién relativa a
la dieta, estilos de vida y los
historiales médicos fue re-
cogida cada 2-4 anos du-
rante un total de dos déca-
das.

Los casos diagnosticados
de diabetes de tipo 2 alcan-

EL GAFE Y LAS INFUSIONES FUERA DEL HOGAR

Evolucién del consumo de café e infusiones en kg. per capita en Espafia.
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zaron la cifra de 7.269, y
descubrieron que los parti-
cipantes que aumentaban
el consumo de café en mas
de un taza al dia durante un
periodo de 4 afios presenta-
banun 11 por ciento menos
de riesgo de esta enferme-
dad en comparacién con
aquellos que no hicieron
cambios en la ingesta de
esta bebida.

Aquellas personas que
disminuyeron su consumo
de café en un taza al dia
mostraban un 17 por cien-
to mas de riesgo de diabe-
tes de tipo 2.

3 Los que bebian
tres tazas al dia o
mas tenian un 37
por ciento mas de
proteccion frente
al otro grupo

El grupo que alcanzaba
las tres tazas al dia o mas
era el que registraba el ries-
go mas bajo, hasta un 37
por ciento menos que los
que menos café consumian
(una taza al dia o menos).

Los cambios producidos
por el consumo de café des-
cafeinado no fueron signi-
ficativos. En lo que se refie-
re a la ingesta de té, los au-
tores explican que “no he-
mos encontrado ninguna
prueba de una hipotética
relacién entre 4 afios de in-
cremento en el consumo del
té y un riesgo subsecuente
de diabetes de tipo 2. Esto
se puede deber a que un na-
mero muy exiguo de los
participantes introdujeron
cambios importantes en la
ingesta de esta sustancia”.

El consumo de café y té
ya habia sido relacionado
anteriormente con una dis-
minucién del riesgo de dia-
betes de tipo 2, pero ain no
se sabe mucho sobre como
operan estas alteraciones 'y
su naturaleza.

“Estos cambios parece-
rian afectar al desarrollo de
la diabetes de tipo 2 en un
periodo relativamente cor-
to de tiempo. Nuestros des-
cubrimientos confirman
aquellos estudios prospec-
tivos que asociaban ambos
fenémenos, ademas de pro-
veer nuevas pruebas en esta
relacion”, anaden.




