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azucar al d,a
~ La OMS reduce la recomendacibn diaria
sobre el consumo de azt~car y advierte sobre la que
se encuentra oculta en los alimentos.

L Organizaci6n Mundial de la
Salud reduce a la mitad la
ingesta saludable de azficar.

Ahora aconseja que no supere el 5%
de todas las calorias ingeridas. Para
un adulto, equivale a unos 25
gramos diarios o 6 cucharadas de

car6, incluyendo ahi el azficar que
llevan los alimentos: dulces,
refrescos, n6ctares...
E1 objetivo es reducir la obesidad y
la diabetes, entre otros trastornos.
Pero/.sabe cufinta azficar estfi
tomando?
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304 cm2 - 50%
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