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-Un 6% de diabéticos navarros

usan bombas de insulina

Navarra es una de las
comunidades que lideran
este tratamiento pero
todavia esta lejos de
otros paises europeos

DN
Pamplona

Un 6% de los navarros con diabe-
tes tipo 1, aquella que se caracte-
riza por la ausencia de insulina y
que suele debutar en pacientes
jovenes, utilizan bombas de infu-
sién continua de insulina. Se tra-
ta de un porcentaje superior a la
media nacional, que es de un 4%.
Extremadura, Castillay Leény

Cataluna, junto con Navarra, lide-
ran el uso de este tratamiento.

Sin embargo, todavia esta le-
jos de la utilizacion en otros pai-
ses europeos donde la media de
diabéticos que emplean este me-
dio para infundir insulina es del
15%.

La Federacién de Diabéticos
Espafoles con el apoyo de la Aso-
ciacion Navarra de Diabetes
(ANADI) estan promoviendo una
campafa de concienciacion so-
bre el uso de las bombas de insu-
linaya que consideran que suuso
es “insuficiente” tanto en adultos
como en ninos.

Juantxo Remon, presidente de
ANADI, destac6 que en el Com-
plejo Hospitalario hay una con-

sulta especifica de referencia pa-
ra diabéticos tipo 1 que necesitan
este tratamiento. “Un comité de
profesionales evalia la indica-
cién de la terapia en cada pacien-
te concreto y con criterios médi-
cos”, afirmd. Actualmente, el 7,5%
de los diabéticos mayores de 15
afos usan esta terapiay el servi-
cio de endocrinologia infantil
también esta poniendo infusores
aninos. “No se pone ningun obs-
taculo”, dijo Remon.

El uso de labomba consigue
reducir el riesgo de sufrir hipo-
glucemias hasta un 53% en nifios,
sobre todo por las noches. Ade-
mas, supone una reduccién de
pinchazos que pueden bajar de
150 almes al0.



