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"La comunicacion
ayuda a afrontar
|a diabetes tipo 2"

I Los pacientes bien informados mejoran su control sobre
las enfermedades cronicas y la adherenma al tratamiento

LUZ MAR REBOLLO
luz.rebollo@unidadeditorial.es

I MADRID

Mejorar la comunicacion
entre el médico y el pacien-
te diabético optimiza la ad-
herencia al tratamiento y
por consiguiente los resul-
tados, segun ha explicado
Carlos Miranda Fernandez-
Santos, médico de Atencién
Primaria en el Centro de Sa-
lud Buenavista, de Toledo, y
coordinador del Grupo de
Diabetes de la SEMG, con
motivo del curso on-line de
Drario Mepico Claves prdcti-
cas de comunicacion clini-
ca con el paciente diabé-
tico tipo 2 cuya inscripcién
finaliza el 11 de mayo.

"Los estudios avalan que
los pacientes bien informa-
dos mejoran su control so-
bre la enfermedad, especial-
mente cuando se trata de
una patologia crénica como
la diabetes tipo 2", anade
Miranda. En Espafia unos
dos millones de personas
sufren este tipo de diabetes,
necesitada de mayor infor-
macion, puesto que apenas
existen sintomas mas alla
de un exceso de sed y visitas
al bafio, asi como una pérdi-
da de peso, lo que dificulta
su diagnoéstico.

Sin embargo, una vez
diagnosticada, el segui-
miento de una dieta deter-
minada junto con la prac-
tica de ejercicio y medica-
cion en caso necesario, sue-
le ser suficiente para con-
trolarla sin necesidad de re-
currir a la insulina. Por ello,
Miranda insiste en que una
comunicacion eficaz puede
controlar la enfermedad y
evitar las complicaciones
que puedan surgir a raiz de
la diabetes tipo 2 como da-
fios neuroldgicos, ictus o in-
cluso ceguera.

El curso, patrocinado por
la compaifiia Servier, esta
impartido por Miranda, jun-
to con Jesus Pérez, psico-
logo de la Comunicacién, y
Eva Saez, enfermera edu-
cadora en diabetes en el

Carlos Miranda Fernandez-Santos.

Claves para la comunicacion

Segun Carlos Miranda, los puntos fundamentales
para un dialogo eficaz son: aprender a escuchar,
saber comunicar, una toma de decisiones
compartida y conseguir el compromiso del
paciente con respecto al tratamiento que debe
seguir. "El éxito de la comunicacién consiste en
que el paciente entienda en qué consiste su
enfermedad y trabaje junto al médico".
L. |

Centro de Salud Buenavista
y presidenta de la Asocia-
ci6on Castellano-Manchega
de Enfermeria Comunitaria
(Acamec). Segin Miranda,
los sanitarios y pacientes
presentan un déficit de co-
municacién que, de no pa-
liarse, puede repercutir en
la evolucion de la diabetes
tipo 2 y crear confusién en
el seguimiento del trata-
miento prescrito.

Para el mejor desarrollo
del curso, los profesiona-
les presentan casos clinicos
y situaciones reales a los

que deben enfrentarse los
sanitarios en su vida coti-
diana. "Pretendemos facili-
tar la comunicacién y ofre-
cer las claves para que, tan-
to pacientes como médicos,
queden satisfechos con el
encuentro y la informacién
fluya de manera bidireccio-
nal", explica Miranda.
Ademas, los expertos sa-
nitarios trataran las dife-
rentes tipologias que pre-
senta un paciente de dia-
betes tipo 2 y las mejores es-
trategias para realizar una
entrevista clinica.



