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Salud Hipoglucemia

SERVIMEDIA

El azticar bajo minimos

A CORUNA/ LUIS E. RAMOS W
Los mecanismos de control
del cuerpo humano regulan
automdticamente todas las
constantes vitales y los pro-
cedimientos quimicos que se
producen para su correcto
functonamiento. Uno de es-
tos valores es la glucosa, que
se sitla en niveles dptimos
entre 70 y 110 miligramos
por decilitro en sangre. La
hipoglucemia es una irrégu-
laridad que  se produce
cuando el nivel de glucosa
desciende por debajo del
minimo, incluso menos de
50, y puede tener conse-
cuencias graves para la sa-
lud. .

Detras de un descenso de
azucar en el organismo pue-
den existir varias causas. El
endocrino Pablo Vidal Rios
sefiala que la <hipoglucemia
mas frecuente en adultos es
la que se da en los pacientes
diabéticos», aunque pueden
existir otras muchas causas:
situaciones que aumentan la
insulina (insulinoma, fairma-
cos), que gasten mucha glu-
cosa (tumores, estrés, entre
otros), que no aporten sufi-
ciente glucosa (malnutri-
cién, etilismo, hepatopatia
severa, etc.),

En el caso de los pacientes
diabéticos, la hipoglucemia
«€s un error en el tratamien-
ton, destaca Vidal Rios, y pa-
raevitar ese tipo de fallos es
dmportante que los pacien-
tes estén bien adiestrados»
para que sigan las pautas del

El nivel é6ptimo de glucosa esta entre 70 y 110 miligramos por decilitro en sangre

tratamiento correctamente.
Los principales peligros a
largo plazo que tienen los
pacientes diabéticos en las
horas que permanecen con
un nivel de glucosa inade-
cuado se centran en sus
spuntos flacos»: los ojos, los
rifiones y los pies, lugares en
los que se pueden producir
lesiones. En casos mas gra-
ves, «el sistema nervioso su-
fre alteraciones ¢ incluso se
puede entrar en coma hipo-
glucémico», apunta Pablo
Vidal Rios.

Sin embargo, niveles inferio-
res O superiores a los estable-
cidos como id6neos —aquellos
situados entre 70 y 110 mili-
gramos por decilitro en san-

gre— no siempre son sintoma
de irregularidades en el co-
rrecto funcionamiento del or-

ganismo. A lo largo del dia se
pueden producir situaciones
de hiperglucemia o de hipo-

glucemia que pasan desaper-
cibidas. Cuando se detectan,
el que padece hipoglucemias
siente una «sensacion de su-
dor frio en las manos, de ham-
bre, temblores y hasta pérdida
de conocimientor,

Grandes desequilibrios

Ll organismo humano de-
tecta facilmente los cambios
bruscos en ¢l nivel de gluco-
sa en sangre. Puede perma-
necer tiempo con menos
azucar del necesario sin per-
cibir ningun sintoma, pero
los mecanismos de alarma se
disparan cuando se produ-
cen descensos repentinos.
«Si el azicar estd en 300 y
baja a 100, el paciente nota
un bajon y puede tener sen-
sacion de hipoglucemis,
aunque se encuentre dentro
de los niveles correctosn,
ejemplifica el endocrino Pa-
blo Vidal.

V. MEJUTO

Avances en el estudio de la glucosa

El test del ayuno es una prueba diag-

nostica que se realizaba hasta hace po- -

co tiempo en los centros hospitalarios
para estudiar el comportamiento de la
glucosa a lo largo del dia. Durante tres
dias, el paciente permanecia hospitali-
zado y sin ingerir ningin alimento para
someterse a un control permanente del
nivel de azicar en sangre.
Recientemente “contamos con el.sensor
continuo de glucosa®, relata Pablo Vidal,
un dispositivo que conectado a la piel rea-

liza mediciones del nivel de aziicar cada
diez segundos. Este sensor ha ayudado a
detectar estados de hipoglucemia en per-
sonas gue no presentaban sintomas.

El estudio detallado de las variaciones del
nivel de glucosa en sangre a lo largo del
dia abre nuevas posibilidades en la inves-
tigacion y en el tratamiento de las altera-
ciones producidas por descensos o subidas
del nivel de aziicar, y permite detectar la
presencia de posibles tumores que moti-
ven cambios inesperados de glucosa.
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