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“Cuido muchisimo lo Joaquina tiene un analitica casi
que como y si no puedo perfecta y admite que controla
tomar un postre oun muchisimo lo que come y que no le
chuletén, ni se me importaria tener dos o tres kilos
ocurre probarlo” mds. “No me cuesta nada renunciar
a un postre o a un chuletén y, si no
JOAQUINA ARELLANO puedo, ni se me ocurre probarlo”.

[.os pecados de tener
una barriga cervecera

LA SALUD CARDIOVASCULAR DE LOS VASCOS SE HA DETERIORADO
POR LOS HABITOS DE VIDA'Y POR EL SOBREPESO DE LA POBLACION

Unreportaje de Concha Lago
STED cuanto pesaba cuan-
do se cas6? ¢A qué hace

U mucho que ya no le entra

el vestido de novia? El doctor Ricar-
do Franco, director de la fundacién
para la Investigacion de las Enfer-
medades Cardiovasculares (FIDEC),
interpela asi a la periodista. A boca-
jarro, sin anestesia. Y una se ve como
en un cuadro de Botero. Pero es la
XXIII Semana de Prevencion de la
arterioesclerosis y enfermedades car-
diovasculares y hay licencia para
arremeter sin piedad contra los kilos.
“Tener un indice de masa corporal
por encima del que te corresponde
es terrible. Pesar quince kilos de més
afecta a todo. Ademas, a partir de los
30, se coge un kilogramo por afio. De
manera que uno se planta con 60
afosy treinta kilos extras”. “Adelga-
ce, hdgame caso”, es su tltima lla-
mada al orden.

La curva de la felicidad atraviesa
horas bajas y quiza por ello en las
fotos de este reportaje solo salgan
sefioras envidiablemente en forma.
El doctor Franco es el azote de gor-

ditos/as. “Los hombres no debemos
tener mas de cien centimetros de cin-
turay las mujeres no deben pasar de
85. Quiero decir que es un factor pro-
nostico. Es decir, esos barrigones que
se llaman popularmente barrigones
cerveceros, llevan un polvorin den-
tro porque la grasa no es algo inerte.
La grasa genera sustancias proinfla-
matorias que alteran las condiciones
estructurales de nuestras arterias”,
asusta el especialista.

E invita a hacer una catarsis colec-
tiva para evitar esos factores de ries-
go que causan enfermedades car-
diovasculares que, ademas, de ser
muy invalidantes, pueden resultar
mortales. “Un sefior que sufre un
infarto de miocardio puede fallecer
de una parada cardiaca por una arrit-
mia catastrofica. O puede quedar con
una insuficiencia cardiaca. Una sefio-
ra que sufre un ictus puede quedar
hemipléjica, es decir paralizada de
medio cuerpo y, si ademas, la para-
lisis afecta al lado derecho, proba-
blemente también estara con difi-
cultades para hablar o comprender”.

Y es entonces cuando los pacientes
se echan a temblar. Pero los ciuda-
danos tienen estos dias cita en el
Colegio de Médicos de Bizkaia para
hacerse un chequeo gratuito que es
una oportunidad de oro para medir
su riesgo cardiovascular. Lo consi-
guen tras rellenar un cuestionario
con su historial médico y someterse
a una serie de pruebas, ademas de
medir parametros como la tension
arterial o el perimetro abdominal.

El doctor Franco cumple lo que dice
porque mantiene la bascula a raya.
“Yomido 1,68 de estatura, por lo tan-
to, mi indice de masa corporal ideal
equivale a tener no mas de 68 kilos
y peso 63. Tengo un margen de cin-
co kilos que siempre digo que son
para bodas, bautizos y comuniones”.
Pero reconoce que hay que ser muy
disciplinado. Por eso estas jornadas
sirven para sensibilizar a la ciuda-
dania y advertirle de que tiene que
hacerse responsable de su propia
salud. “Que por la noche, la gente
reflexione y diga voy a cenar menos
porque esta manana en la bascula

“Tengo mis pecaditos y
pico algun dulce de vez
en cuando pero como

mucha frutay verdura”

MONICA SANCHEZ
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pesaba un kilo de mas”. “Este es un
pais donde se come muy bien, se
bebe muy bien pero se come mucho
y se bebe en exceso. Esos son facto-
res de riesgo para nuestras arterias.
La arterioesclerosis es el proceso
patolégico que hace que nuestras
arterias se endurezcan, se estrechen
y dificulten el riego en nuestros teji-
dos. Por eso, la la edad del hombre
es la edad de sus arterias”, sentencia
este médico del servicio de medici-
na interna del hospital de Basurto.

Ademas suelta una retahila de ame-
nazas cardiovasculares que ame-
drentan al més valiente. “Lo que pasa
es que la gente no se preocupa por
mantener su indice de masa corpo-
ral. Y el sobrepeso lleva a la artrosis,
a una insuficiencia respiratoria, a
una arterioesclerosis, a una diabetes
tipo dos porque los obesos tienen
una falta de sensibilidad a la insuli-
na en sus tejidos. La grasa no es un
defecto estético, es un problema muy
grave que afecta a todos los sistemas
de nuestro organismo”.

Una llamada seria de atencién por-
que la salud cardiovascular de los
vascos se esta viendo perjudicada por
no llevar habitos de vida saludables
como evitar el consumo de alcohol
y tabaco, hacer ejercicio moderado
o cuidar la alimentacién. “Todas las
personas deben hacer todos los dias
media hora o una hora de ejercicio
fisico... Pero a un gordo no se le pue-
de poner a subir al Ganekogorta
corriendo porque se muere antes de
llegar a San Roke, primero debe ade-
cuar ese ejercicio a sus condiciones”.
“Es necesario un chequeo médico
previo porque hay gente que se com-
prauna bici, se lanza a las carreteras
y les puede dar un infarto de mio-
cardio en una cuneta”, suelta Fran-
co sin edulcorar. @

-
dicion del perimetro
abdominal. Foto: Martinez





