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Hospital Quiron Valencia
realiza controles de
azucar gratuitos

» El personal del centro
también organiza tomas de
tension con motivo del Dia de
la Enfermeria

MERCALEVANTE VALENCIA
B Hospital Quirén Valenciarealiza-
r4, durante esta semana, tomas de
tension y controles de azucar gra-
tuitos, en horario de 10a 12 horasy
de 16 a 18 horas, con motivo de la
celebracién de los dias internacio-
nales de la Enfermeria y de la Hi-
pertension los dias 12y 17 de mayo,
respectivamente. Una mesa infor-
mativaseinstalard en el hall del cen-
tro hospitalario, donde personal de
enfermeriarealizardlatomadeten-
sion arterial. Este afio el lema es La
enfermeria, unafuerzaparael cam-
bio. Un recurso vital para la salud.
El director de enfermeria de
Hospital Quirén Valencia, José Vi-
cente Valderrama, destaca que la en-
fermeria es «la pieza clave y eje mo-
tor de las instituciones sanitarias, res-
ponsables de la gestion, la evalua-
ciényla prestacion de cuidados in-
tegrales que se proporcionan a las
personas, con la finalidad de pro-
mover, mantener y recuperar la sa-
lud, asi como prever las enferme-
dades». La hipertension arterial es
una enfermedad silenciosa que, se-

gun los dltimos estudios epidemio-
légicos, afecta a un 30% de la po-
blacién mayor de 18 afios y cuya pre-
valencia aumenta hasta un 60% en
las personas mayores de 65 afos. La
hipertension afecta igual a hom-
bres y mujeres, «aunque la meno-
pausia marca un antes y un después
en su aparicion en la poblacion fe-
menina», destaca la doctora Ampa-
ro Aguilar, cardiéloga de Centro
Médico Quirén Torrent.

La hipertensién arterial es uno de
los factores de riesgo cardiovascu-
lares, es decir, el hecho de padecer-
lasola o asociada a otros factores de
riesgo, como son el sedentarismo, el
aumento del colesterol y los trigli-
céridos, la diabetes, el tabaquismo
o la obesidad, va a aumentar el pe-
ligro de padecer un ictus, un infar-
to agudo de miocardio o, incluso, la
muerte. «Por ejemplo, una mujer se-
dentaria tiene cinco veces mds po-
sibilidades de fallecer por una en-
fermedad cardiovascular que otra
que lleve una vida mas activay rea-
lice ejercicio de forma moderada»,
sefala la doctora Aguilar.

Para prevenir la hipertension ar-
terial la especialista recomienda co-
mer de forma sana y equilibrada.
Hay estudios que demuestran que la
dieta mediterranea reduce hasta
un 30% la incidencia de complica-
ciones cardiovasculares.



