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(asi una de cada cuatro mujeres es prediabética, lo que
dificulta una correcta y suficiente lactancia materna.

La insulina podria
estar relacionada
con una insuficiente
produccion de leche

GM
Madrid

Una investigacion del Centro Médico del
Hospital Infantil de Cincinatti, en Ohio,
Estados Unidos, ha descubierto que el
metabolismo de la insulina podria estar
relacionado con la baja produccion de
leche durante el periodo de lactancia
materna. En concreto, este estudio,
publicado en Europa Press, detect6 que
las mujeres diagnosticadas con una
produccion de leche insuficiente tenian
2,5 veces mas probabilidades de haber
sufrido diabetes gestacional que
aquellas que acudieron a la clinica por
otro tipo de problemas relacionados con
la instauracion de la lactancia.

Pero este estudio, realizado en una
muestra de 561 mujeres tratadas en este
hospital de Cincinattiy presentado en la
Reunién Anual de Sociedades Académi-
cas de Pediatria, celebrado en Vancou-
ver, no es el inico que muestra esta
relacién. En la Reunién Anual de Biolo-
gia Experimental, celebrada en San
Diego el 27 de abril, Laurie Nomssen-
Rivers, del Instituto Perinatal de Cinci-
natti, presento otra investigacién confir-
mando esta relacion e incluyendo
ademads otros factores predictivos, entre
los que se encontraban un elevado indice
de masa corporal, un alto nivel de
glucosa en ayunas, resistencia a la
insulina y, sobre todo, una elevada
glucosa plasmatica en ayunas durante
el estado prediabético.

Y es que este es un problema impor-
tante si ademads se tiene en cuenta que,
como apunta Nomssen-Rivers, “una de
las consecuencias de la epidemia de
obesidad es que una de cada casi cuatro
mujeres enedad reproductiva es predia-
bética”. De ahi que esta investigadora
esté intentando poner en marcha, junto
a Sarah Riddle, pediatra del Centro
Médico de Lactancia de Cincinatti, un
ensayo clinico con el antidiabético oral
metmorfina. Segtn la hipétesis de estas
investigadoras, que ahora habria que
confirmar,la utilizacién de este firmaco,
al reducir la resistencia a la insulina,
podria lograr un aumento de la produc-
cion de leche en estas mujeres prediabé-
ticas a las que se les ha diagnosticado
una produccién insuficiente.




