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36 Congreso

de la Sociedad
Espariola de
Endocrinologl”
o pedidlfics

Expertos analizan las causas de
la talla bajay la obesidad infantil

» SOlo en Valme estan
controlados 104 ninos
que son diabéticos e
insulinodependientes

AMALIA F. LERIDA
SEVILLA

Hacer ejercicio y comer de todo con
equilibrio y variedad ha sido y sigue
siendo la receta para evitar la obesi-
dad, una pandemia mundial que sitia
a Andalucia en el puesto superior del
ranking y, no ya solo a los adultos, sino
cada dia, y mads, a los nifios.

Pero hay veces que un nifio hace de-
porte y come bien y, sin embargo, si-
gue engordando porque mas alld de
esos habitos de vida hay otras causas
«ocultas», como genes u hormonas
que los médicos diagnostican y para
las que indican el tratamiento adecua-
do.

Con el objetivo de mantener una li-
nea de trabajo comtn entre los profe-
sionales implicados en el tratamien-
to de las enfermedades endocrinolé-
gicas pediatricas y hacer una puesta
al dia de las novedades desde ayery
hasta manana viernes se celebra en
Sevilla el 36 Congreso de la Sociedad
Espanola de Endocrinologia Pediatri-
ca (Seep) en el Pabellén de la Navega-
cién, presidido por el doctor Luis EL6-
pez-Canti, pediatra endocrindlogo de
la Unidad de Gestién Clinica de Pedia-

tria del Hospital de Valme. Durante
estos dias, cerca de 430 pediatras de
todo el pais, con especial formacién y
dedicacion a la endocrinologia, inter-
cambiaran experiencias a través de
dos mesas, dos conferencias extraor-
dinarias, cuatro encuentros con el ex-
pertoy cuatro sesiones de comunica-
ciones destinadas a actualizar cono-
cimientos de esta especialidad.

Uno de los temas que centrara el
congreso es el tratamiento hormonal
de nifos con talla baja. El hecho de que
los nifios no crezcan es uno de los prin-
cipales motivos de visita a las consul-
tas hoy dia «porque a la gente le preo-
cupa mucho que su hijo no sea alto
cuando a eso antes no se le echaba
cuentar, dice Lopez-Canti. «kEntonces
—sigue— valoramos si hay detras de
esa estatura algiin problema hormo-
nal» o simplemente se debe a la heren-
cia de los progenitores». También se
estan detectando muchos casos de pu-
bertad adelantada en nifias con ma-
mas desarrolladas y vello ptibico a eda-
des tempranas, algo que hace afos no
se veia. Y sigue siendo ocupacién y
preocupacion de los pediatras la obe-
sidad y las enfermedades colaterales

Pubertad adelantada
«Antes no se veia a niiias
con mamas desarrolladas
y vello pubico a

edades muy tempranas»

MILLAN HERCE

pues no en vano el 25 % de la pobla-
cién andaluza y sevillana tiene sobre-
pesoy cada dia incide mds en ninos
de 8 a9 afios».

Dice Lopez-Canti que solo en Val-
mey en su zona de influencia hay 104
— la edad pedidatrica en Andalucia lle-
ga hasta los 14 anos— que tiene diabe-
tes desde los primeros afios de vida y
son ya insulinodependientes.

Lopez-Canti explica que en las me-
sas redondas se trataran los tumores
hipofisarios en los nifios, con especial
incidencia a los aspectos moleculares
de esta patologia, asi como a su diag-
nosticoy el abordaje quirdrgico de los
mismos.

También se actualizaran los cono-
cimientos sobre la leptina, una hor-
mona que regula la saciedad y contro-
la el apetito y que en los tltimos afios
se ha demostrado que forma parte de
numerosas funciones fisiologicas que
incluyen el desarrollo cerebral y que
interviene en la reproduccién, en el
desarrollo del cancer, en el metabolis-
mo éseo, el conocimiento y la memo-
ria. En cuanto a las conferencias ex-
traordinarias, apunta que versaran
sobre los progresos en los tltimos 30
afios en la diabetes tipo 1, que afecta
aninosy adolescentes, y que para ello
se ha invitado a participar al profesor
Wolfsdorf, de Boston; y, sobre el tra-
tamiento hormonal de nifios de talla
baja, una tematica que abordara el pro-
fesor Pombo de la Universidad de San-
tiago de Compostela.
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