
Dos comidas
copiosas, mejor que
seis pequefias

p
ara mantener el peso y controlar los
niveles de glucosa es mejor hacer
dos comidas importantes -desayu-
no y almuerzo- que distribuir la

misma cantidad de calorias en seis peque-
fias comidas durante el dfa. Esta recomen-
daci6n serfa v~lida, al menos, para las per-
sonas que ya tienen diabetes tipo 2. Esta
es la conclasi6n de un estudio que se
publica en el tiltimo ntimero de la
revista ~Diabetologia~. la publi-
caci6n cientifica m~is importan-
teen este campo. Aunque las con-
clusiones se basan en un peque-
fio nt~mero de pacientes, 54
voluntarios (29 hombres y 25 mu-
jeres) con diabetes tipo 2 que te-
nian entre 30 y 70 afios. Los inves-
tigadores del Instituto para la Medi-
cina Clinica y Experimental
proporcionaron dos ment~s con la misma
cantidad de calorias y nutrientes, aunque
distribuidos de diferente manera.

Tras ver los resultados los autores de este
estudio proponen que los m~dicos, adem~s
de tenet en cuenta las calorias y alimentos
valoren otros factores a la hora de poner a
dieta a sus pacientes con niveles de gluco-
sa elevados. Aseguran que tan importante
como el tipo de comida es la frecuencia y el
tiempo en el que se ingieren esos alimen-
tos.

LAS DOS
COMIDAS

COPIOSAS SE
RECOMIEN DAN

PARA LAS
PERSONAS QUE

YA TIENEN
DIABETES DEL

TI PO 2

ABC SALUD
O.J.D.: 
E.G.M.: 
Tarifa: 
Área: 

Fecha: 
Sección: 
Páginas: 

137791
536000
4589 €
172 cm2 - 19%

17/05/2014
SALUD
23


