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Dos comidas |
COP10Sas, mejor que
Sels pequenas

ara mantener el peso y controlar los
niveles de glucosa es mejor hacer
dos comidas importantes -desayu-
no y almuerzo- que distribuir la
misma cantidad de calorias en seis peque-
nas comidas durante el dia. Esta recomen-
dacion seria valida, al menos, para las per-
sonas que ya tienen diabetes tipo 2. Esta
es la conclusiéon de un estudio que se
publica en el dltimo nimero de la
revista «Diabetologia», 1a publi-
cacion cientifica mas importan-
te en este campo. Aunque las con-
clusiones se basan en un peque-
fio nimero de pacientes, 54
voluntarios (29 hombres y 25 mu-
jeres) con diabetes tipo 2 que te-
nian entre 30 y 70 afios. Los inves- ¥
tigadores del Instituto para la Medi-
cina Clinica y Experimental
proporcionaron dos menus con la misma
cantidad de calorias y nutrientes, aunque LAS DOS
distribuidos de diferente manera. COMIDAS
Tras ver los resultados los autoresdeeste  COPIOSAS SE
estudio proponen que los médicos, ademas RECOMIENDAN

de tener en cuenta las calorias y alimentos PARA LAS
valoren otros factores ala horade ponera PERSONAS QUE
dieta a sus pacientes con niveles de gluco- YA TIENEN

sa elevados. Aseguran que tan importante ~ DIABETES DEL
como el tipo de comida es la frecuencia y el TIPO 2

tiempo en el que se ingieren esos alimen-
fos.



