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El pancreas del futuro es artificial

El ensayo clinico, pionero
en Espana, comenzo
hace una semana en
Valencia y espera dotar
de mayor autonomiay
seguridad al diabético

CARLOS GARSAN

Lo llaman ‘pancreas
artificial’ y, por primera vez en Es-
pafia, se llevard a cabo un ensayo cli-
nico que contara con la colaboracién
de 10 pacientes en la Comunitat Va-
lenciana y otra decena en Catalun-
ya. El objetivo: mejorar la seguridad
de los enfermos de diabetes y au-
mentar su autonomia, liberando al
diabético de 1a toma de decision so-
bre la cantidad de insulina a infun-
dir en cada momento.

Tras el espectacular nombre hay
una no menos espectacular reali-
dad. El proyecto consiste en un al-
goritmo matematico que calcula la
dosis 6ptima a segregar de esta hor-
mona reguladora de la glucosa, se-
gun las necesidades de cada indivi-
duo. El mecanismo trata de dotar a
las bombas de insulina que utilizan
los pacientes de diabetes tipo 1 de
una informacién actualizada y pre-
cisa para infundir la dosis justa. Esto
supondria «una descarga significa-
tiva del autocontrol del paciente,
que ahora decide su dosis y que que-
dard relegado a informar al sistemay,
afirma Jorge Bondia, ingeniero en
el Instituto de Automatica e Infor-
matica Industrial de la Universitat
Politécnica de Valencia (UPV) e in-
vestigador.

Este controlador de la glucosa que,
a diferencia de otros proyectos in-
ternacionales, es de uso externo, ad-
ministra cada 15 minutos y de ma-
nera automatica la cantidad de in-
sulina éptima, tras interpretar los
resultados proporcionados por el
sensor. Aunque ante la idea de ge-
neralizar su uso los investigadores
se muestran prudentes, ya que los
ensayos finalizardn en 2015, afir-
man que se «avanza rapidamentey.

«Hasta el momento los desarro-
llos se han enfocado en el control
nocturno, con resultados muy pro-
metedores. Ahora tratamos de ir al
gran desafio: el control tras las co-
midasy, afirma Bondia. Cada uno de
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El primer ensayo clinico con ‘pancreas artificial’, con el doctor Rosetti.

los 20 pacientes participara del en-
sayo clinico durante una media de
entre 5 y 6 semanas, en un periodo
de estudio que se alargard un aflo.
El primero de ellos comenzé el tra-
tamiento hace apenas una semana,
en el Hospital Clinico Universitario
de Valencia.

El estudio est4 dirigido por el doc-
tor Javier Ampudia-Blasco, del ser-

El sistema mide el nivel de
glucosa cada 15 minutosyy,
conlabomba deinsulina,
actiia automaticamente

Actualmente la diabetes
afectaentorno al 14%
dela poblaciénenla
Comunitat Valenciana

vicio de Endocrinologia del Hospi-
tal Clinico, en colaboracién con Pao-
lo Rossetti, del Hospital Francesc de
Borja de Gandia e investigador del
centro Incliva. También participan
expertos de la UPV, la Universitat
de Girona y el Hospital Clinic de Bar-
celona.

«La diabetes mellitus tipo 1 es una
enfermedad crénica que requiere la
administracion de insulina de por
viday, cuenta Ampudia-Blasco, que
afirma que la combinacion de siste-
mas de infusion subcutdnea conti-
nua de insulina (ISCI) y de un sis-
tema de monitorizacién continua
de gluscosa (MCG), la suma del ‘pan-
creas artifical’ y la bomba, puede ser
la alternativa cuando la administra-
cién de inyecciones no sonsigue un
6ptimo control de la glucemia.

Asi, este algoritmo matematico
evitaria que sea el mismo paciente
el que deba interperetar la cifra de
glucosa y decidir qué hacer en cada
momento respecto a la dosis de in-
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sulina que hay que administrar, sien-
do el ‘pancreas artificial’ el que toma
la decision de forma automatica.

«El ‘pancreas’ artificial’ debe dar
autonomia y seguridad a los pacien-
tes, permitiéndoles vivir la enfer-
medad sin obsesiones, ademas de
evitar complicaciones derivadas de
las bajadas de glucosa. Se trata de
acercarnos a tratamientos a la me-
dida del paciente reduciendo los pro-
blemas derivados de éste y sus cos-
tesy, cuenta el doctor Juan F. Asca-
so, jefe del servicio de Endocrino-
logia del Hospital Clinico de Valen-
cia.

Actualmente la diabetes afecta a
en torno al 14% de la poblacién en
la Comunitat Valenciana y conlle-
va un importante riesgo de enfer-
medades cardiovasculares. Ademas,
y segtin informa la Organizacién
Mundial de la Salud, las muertes por
diabetes aumentaran en un 50% en
la proxima década y en 2030 serd la
séptima causa de muerte.



