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Las dietas poco saludables son mas
daninas que el tabaco, segiin la OMS

CELESTE LOPEZ
Madrid

Es el grito de laimpotencia, el gri-
to de alguien que ve como la sa-
lud de la mayoria de los ciudada-
nos se deteriora a pasos agiganta-
dos por seguir una dieta dafiina
sin que las autoridades competen-
tes hagan nada para remediarlo.
Se trata del relator especial de la
ONU sobre el derecho a la ali-
mentacion, Olivier de Schutter,
quien ayer aseguraba que “las die-
tas poco saludables son ahora
una mayor amenaza para la salud
mundial que el tabaco”. Y recla-
moé que “asi como el mundo se

unid para regular los riesgos del
tabaco, debe ser aprobado ahora
un convenio marco sobre las die-
tas adecuadas”.

sA qué se refiere De Schutter?
Pues a poner coto a esos alimen-
tos elaborados con productos
que se han demostrado claramen-
te dafiinos para la salud como las
grasas saturadas, la sal o el azi-
car y, muy especialmente con la
llamada comida basura, con el ob-
jetivo claro de parar la pandemia
de la obesidad (ya ni se menciona
el sobrepeso), la hipertension, el
colesterol, las enfermedades car-
diovasculares, la diabetes... Nos
va mucho en ello, asegura.

La contundencia de Olivier de
Schutter se justifica en que ningu-
na de sus recomendaciones ante-
riores han sido escuchadas. El
fue el autor de un informe sobre
nutricion en el afio 2012 y pese a
alertar de los problemas de la in-
accion, sus palabras han caido en
saco roto. “Han pasado dos afios
desde mi informe sobre la nutri-
cién y el derecho a la alimenta-
cién, y diez afios desde que la Or-
ganizacién Mundial de la Salud
(OMS) lanzara su estrategia mun-
dial sobre Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud. Sin em-
bargo, la obesidad sigue avanzan-
do, y la diabetes, las enfermeda-

des cardiacas y otras complicacio-
nes de salud. Las sefiales de ad-
vertencia no estan siendo escu-
chadas”, sefial6 ayer.

En ese informe, proponia cin-
co acciones para atajar los pro-
blemas de la obesidad y las die-
tas poco saludables, como gra-
var productos no saludables; re-
gular los alimentos ricos en gra-
sas saturadas, sal y azticar; adop-
tar medidas contra la publicidad
de comida basura; revisar los
equivocados subsidios agricolas
que hacen ciertos ingredientes
mds baratos que los demds, y
apoyar la produccion local para
que los consumidores tengan ac-
ceso a alimentos sanos, frescos y
nutritivos.

Poco o nada se ha hecho en es-
te terreno, se lamenta el relator
de la ONU, quien esta convenci-
do de que “los intentos de promo-
ver una alimentacion sana solo

funcionaran si se arreglan los sis-
temas alimentarios que los sus-
tentan”. A su juicio, “los gobier-
nos se han centrado en el aumen-
to de la disponibilidad de calo-
rias, pero han sido indiferentes a
qué tipo de calorias, a qué precio,

El relator de la ONU
pide gravar productos
perjudiciales y regular
la publicidad de

la comida basura

cudles se ponen a disposicién y la
forma en que se comercializan”.

De Schutter defiende el dere-
cho a la alimentacion, pero mas
alla de la ingesta de calorias, ba-
sado en garantizar una vida satis-
factoria.e



