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Los farmaceéuticos reclaman mas peso
en el seguimiento de los pacientes

Los boticarios creen que
la sanidad publica debe
aprovechar que son los
profesionales que estan
mas cerca de los usuarios
y los ven mas veces

MALAGA. Los farmacéuticos con-
sideran que pueden aportar mas en
el seguimiento y control de los pa-
cientes, sobre todo de los que su-
fren una enfermedad crénica. Asi
lo dijo ayer el presidente de la So-
ciedad Espafola de Farmacia Co-
munitaria (SEFAC), Jesus Gomez,
en una carpa instalada en la calle
Alcazabilla en la que los farmacéu-
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ticos realizaron pruebas gratuitas
para medir el estado de salud de los
malaguenos. Centenares de perso-
nas pasaron por la carpa a lo largo
del dia. Esa actividad se enmarco en
el seno del congreso de SEFAC que
se celebrara en el Palacio de Ferias
y Congresos de Malaga desde hoy
y hasta el sdbado, con la participa-
cién de casi mil profesionales.
«Las farmacias no estdn aprove-

chadas del todo. La eficacia de la pre-
vencién y del control de la salud de
la poblacién mejoraria si se nos die-
se mas protagonismoy, indico Jesus
GoOmez. A ese respecto, sefial6 la im-
portancia de que los enfermos se to-
men los medicamentos bien, es de-
cir, que haya una idonea adheren-
cia a los tratamientos fijados por los
médicos. El presidente de SEFAC en
Andalucia, Sebastian Martinez Pé-
rez, precisé que en Espaia se pro-
ducen anualmente 11.000 muertes
indirectas por abandonar los trata-
mientos o tomarlos de forma ina-
decuada, cifra que en Europa alcan-
za 1os 150.000 fallecimientos.

«Los farmacéuticos somos los que
estamos mas cerca de los pacientes

Centenares de pacientes pasaron ayer por la carpa montada por los farmacéuticos. :: fito saLas

y quienes los vemos mas veces. Por
€s0, apostamos por jugar un papel
mas relevante en la prevenciéon y
en el seguimiento de las enferme-
dades, hecho que supondra un aho-
rro a la sanidad publica, ya que todo
lo que sea mejorar la salud de los ciu-
dadanos implica un menor gastoy,
afirmé Jesus Gomez.

En ese sentido, el presidente de
de la Sociedad Espafola de Farma-
cia Comunitaria destac6 la gran po-
tencialidad de las boticas para el con-
trol de pacientes con diabetes, coles-
terol alto, hipertension, riesgo car-
diovascular o que quieren dejar de
fumar pero no lo logran por si solos.
«En las farmacias hemos puesto en
marcha un programa para superar la
adiccién al tabaco que esta funcio-
nando muy bieny, dijo Gémez.

Prevencion de la salud

Sila carpa de prevencion de la salud
se instal6 en Fuengirola el martes,
ayer el lugar elegido fue la calle Al-
cazabilla, en la capital, frente al Tea-
tro Romano. En dos dias, mas de mil
personas han participado en las jor-
nadas ‘Cuidamos tu salud’, organi-
zadas por los farmacéuticos. En la
carpa se hicieron pruebas gratuitas
del colesterol, se tomo la tension ar-
terial, se midi6 el riesgo cardiosva-
cular y la capacidad respiratoria, se
dieron consejos nutricionales y se
recomendo abandonar el tabaco.

El presidente en Andalucia de SE-
FAC explico que por cada euro que
se invierte en programas para dejar
de fumar se logra un ahorro de 55
€Ur0s en Otros gastos sanitarios. Mar-
tinez Pérez recalcé que abandonar
el tabaco repercute de forma posi-
tiva en la reduccion de enfermeda-
des del corazén, de procesos respi-
ratorios y del cancer.

Entre los visitantes de la carpa es-
tuvieron el alcalde de Malaga, Fran-
cisco de la Torre, y el delegado pro-
vincial de Salud, Daniel Pérez.



