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Bacterias de
las heces delos

delgados frenan |

la obesidad

» Los resultados obtenidos en experimentos con
ratones se trasladaran a 40 personas a las que
se les trasplantaran trillones de organismos
intestinales que viven en personas delgadas

PILAR G. DEL BURGO VALENCIA

MW Noescienciaficcion aunqueaRay
Bradbury le hubiera gustado nove-
larlo. Trillones de bacterias que vi-
venenlashecesdelas personasobe-
sasextraidasytrasplantadasa través
de unasondanasogdstrica, desdela
nariz hasta el estomago de un obe-
s0, logran hacerlo adelgazar, segin
explic6 ayer a Levante-EMV el doc-
tor Francisco Tinahones, jefe del ser-
viciode Endocrinologia del hospital
de Malaga y coordinador del grupo
delipidosyriesgo cardiovascular del
55 congreso nacional que se celebra
en Valencia.

Lahipétesis cientifica que ya se ha
demostrado experimentalmente en
ratones se trasladard en los proximo
meses a un ensayo clinico en fase
uno en Espaia en el que participa-
rén 80 personas: 40 con obesidad y
otras 40 con un peso equilibrado.

El especialista explicé que las
bacterias que viven en el interior del

intestino —el conjunto se denomi-
na microbiota— de una persona
gruesa difieren mucho de las que ha-
bitan en el tracto intestinal de un del-
gado:«El obeso tiene bacterias que
rentabilizan mucho mas los ali-
mentos porque contribuyen a su di-
gestion». Las de los delgados, por el
contrario, serfan menos acapara-
doras y explotarfan en menor me-
dida el contenido delos alimentos.
«Las bacterias de las personas del-
gadas son menos eficientes», preci-
sa el doctor Tinahones.

+Qué sucede al mezclarlas? Se
poduce una competicion de alto ni-
vel en el intestino del sujeto obeso,
donde las bacterias flacas plantan
cara alas gordasy se hacen con el po-
der para que el organismo obedez-
ca sus 6rdenes.

«Cambian de forma radical la
manera de trabajar del intestino», in-
dica el experto que apunta que las co-
midas ricas en grasas favorecen a las

LEVANTE-EMV

Mil especialistas asisten al 55 congreso nacional de Endocrinologia

P Mas de un millar de expertos asisten en Valencia al 55 congreso nacional de Endocrinologia y Nutricion que se celebra
hasta mafiana en el Palacio de Congresos. A lo largo de las diferentes sesiones cientificas, los ponentes presentaran los
nuevos avances para tratar enfermedades tan arraigadas como la obesidad y la diabetes tipo 2 que afecta al 14% de la
poblacion adulta. La concejala de Sanidad, Lourdes Bernal, inaugurd el acto. A la izquierda el dr. Francisco Tinahones.

Una linea de investigacion
en lacteos analiza el efecto
de las bacterias del intestino
que ayuden a perder peso

bacterias «gordas» que dafian el me-
tabolismo, «porque al absorber més
alimentos producen determinadas
sustancias que pueden ocasionar
problemas metabdlicos como dia-
betes».

De hecho, Tinahones afirma que
las bacterias de un nifo nacido en
Valencia y de otro nacido en Burki-

na Fasso son completamente dife-
rentes.

En el sistema microbiota que rige
el funcionamiento del intestino hay
al menos siete mil especies diferen-
tes de bacterias. «<El DNA del cro-
mosoma de las bacterias es infinito
y superior al DNA de nuestro orga-
nismo» de hecho se estima que pue-
de haber entre 9y 10 trillones de bac-
terias en el intestino delgadoy colon
que, segtin definid el experto, es el lu-
gar mas contaminado del mundo.

Los experimentos realizados en
ratones han demostrado que siara-
tones obesos les implantaban bac-

terias de roedores delgados, estos
adelgazaban, pero también al con-
trario.

Otra linea de investigaci6n para-
lela a la del trasplante de bacterias
que se iniciard en humanos son los
ensayos de nuevos productos pro-
bidticos con bacterias beneficiosas
que puedan revertir el proceso de
obesidad, al modificar el funciona-
miento de la microbiota del intesti-
no.

La estrategia se ha comenzado a
ensayar en productos lacteos y los re-
sultados todavia se mantienen con
mucho celo.
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