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Nuevas vias
farmacologicas
frente ala
diabetes tipo 2

E156 Congreso Nacional dela
Sociedad Espanola de Endo-
crinologia y Nutricion
(SEEN), que concluye hoy en
Valencia, ha dedicado varias
sesiones a la diabetes tipo 2
y a las novedades sobre su
abordaje. Segun ha sefiala-
do Manel Puig, jefe del Ser-
vicio de Endocrinologia y Nu-
tricion del Hospital Germans
Trias i Pujol, de Barcelona, en
los proximos afios serdn de
gran interés los tratamientos
dirigidos a controlar no sola-
mente la glucemia sino tam-
bién otros trastornos asocia-
dos.Y, dentro de ellos, una no-
vedad relevante en el trata-
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Juan Girbés, presidente del congreso, y Albert Lecube, coordinador del Grupo de Trabajo de Obesidad.

miento integral son los inhi-
bidores del transportador de
sodio-glucosa tipo 2.

Por otro lado, Juan Girbés,
presidente del comité organi-

zador, ha sefialado que "en
los dltimos afios se ha avan-
zado mucho en la compren-
sién de las enfermedades en-
docrino-metabélicas, pu-

diendo, entre otras cosas, ha-
cer diagnostico genético de
enfermedades hereditarias
como las patologias endocri-
nas multiples". P.7
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Los inhibidores de SGLT-2 abren
nuevas vias frente a la diabetes

Ademas de facilitar el control de la

glucemia, ayudan
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E1 56 Congreso Nacional de
la Sociedad Espafiola de En-
docrinologia y Nutricién
(SEEN), que concluye hoy en
Valencia, ha puesto especial
énfasis en la diabetes tipo 2
y las novedades sobre su
abordaje. Segtin ha sefiala-
do Manel Puig, jefe del Ser-
vicio de Endocrinologia y
Nutricién del Hospital Ger-
mans Trias i Pujol, de Barce-
lona, en los proximos afios
seran de gran interés los
tratamientos dirigidos a
controlar no solamente la
glucemia sino también
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El Congreso de la SEEN ha
ofrecido una amplia pano-
ramica de las patologias y
situaciones que afectan ala
especialidad. Juan Girbés,
presidente del comité orga-
nizador, ha sefialado que
"en los ultimos afios se ha
avanzado mucho en la com-
prension de las enfermeda-
des endocrino-metabdli-
cas, pudiendo, entre otras
cosas, hacer diagnoéstico
genético de enfermedades
hereditarias como las pato-
logias endocrinas multi-
ples, y de otros procesos,
como las diabetes monogé-
nicas".

a perder peso

otros trastornos asociados.
Y, dentro de ellos, una nove-
dad relevante en el trata-
miento integral son los inhi-
bidores del transportador
de sodio-glucosa tipo 2
(SGLT-2).

Puig ha seialado que
"uno de los grandes proble-
mas de esta enfermedad es
la alta agregabilidad de
otras condiciones -hiper-
tension, hiperlipemia, obe-
sidad...-, que fundamental-
mente estan interrelaciona-
das causalmente. Y este
nuevo tipo de tratamiento,
que se administra por via
oral, ademas de facilitar el
control glucémico (con des-

Avances en la patologia
endocrino-metabdlica

Ante el metabolismo mi-
neral y 6seo, ha comentado
que "disponemos de nue-
vas pruebas diagnosticas y
de tratamientos novedosos
de dos enfermedades muy
prevalentes, osteoporosis e
hiperparatiroidismo, que
nos permiten ofrecer tera-
pias que se adapten a sus
circunstancias”.

En otras areas, como los
tumores hipofisarios, "se
han desarrollado produc-
tos que permiten controlar
la enfermedad en los casos
que no se han curado com-
pletamente tras la inter-
venciéon quirdargica".

En el congreso también
se ha debatido la relacion
dela obesidad con otros fe-

El Congreso Nacional de la SEEN
expone las novedades terapéuticas

censos de HbAlc de aproxi-
madamente un 1 por cien-
to), mejora la tension arte-
rial y condiciona una cier-
ta pérdida de peso, ya que
su mecanismo de accién
consigue que se pierdan ca-
lorias al no reabsorberlas
a nivel urinario".

Ademas, ha dicho que "no
presentan riesgo de hipo-
glucemias", aspecto espe-
cialmente significativo por-
que cada episodio "puede
triplicar el gasto medio del
tratamiento de un paciente
con diabetes tipo 2".

En este sentido, el espe-
cialista también ha resalta-
do la importancia de que la
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Administracién aprecie el
coste del abordaje de esta
patologia en su totalidad:
"No es cuestion del coste del
farmaco en si, sino que de-
bemos tener en cuenta que
si, por ejemplo, nos decan-
tamos por uno mas baratoy
ello supone mas ingresos, el
gasto final acaba siendo su-
perior, sin tener en cuenta,
ademas, el menoscabo per-
sonal para el paciente".

MOTIVOS DE OPTIMISMO
Sibien existe ain mucho ca-
mino por recorrery la enfer-
medad cardiovascular sigue
siendo la primera causa de
mortalidad en las personas
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Manuel Puig, jefe de Endocrinologia del Hospital Germans Trias i Pujol.

con diabetes tipo 2, el exper-
to ha hecho hincapié en que
algunos estudios apuntan a
que "la tasa de mortalidad
en estos pacientes por mo-
tivos cardiovasculares em-
pieza a asemejarse a la que
se presenta en poblacién sin

Juan Girbés, presidente del congreso, y Albert Lecube, coordinador del Grupo de Trabajo de Obesidad.

némenos. En este sentido,
Albert Lecube, coordinador
del Grupo de Trabajo de
Obesidad de la SEEN, ha
apuntado que "la obesidad
es una causa reconocida de
infertilidad", ademas de re-

cordar que, "en los casos
extremos, mujeres que con-
siguen una importante pér-
dida de peso mediante ciru-
gia de la obesidad quedan
gestantes con mayor faci-
lidad".

Lecube también se ha
pronunciado sobre las die-
tas hiperproteicas: "Hay
que alejarse de cualquier
dieta que nos quiera hacer
creer que perder peso es un
empefio facil".

diabetes tipo 2, lo que se
debe al control cada vez
mas temprano y eficaz de
trastornos asociados a esta
enfermedad".

En esta misma linea, ha
incidido en la importancia
de continuar esforzandose
en la prevencién primaria,
que se ha convertido en "un
enorme reto". En su opinién,
"por muchos mensajes que
demos, la poblacion sigue
presentando tasas de obesi-
dad que no acaban de con-
trolarse; y la respuesta per-
sonal a los consejos y ha-
bitos saludables es hetero-
génea".

No obstante, y aunque las
tasas de respuesta a trata-
mientos no farmacolégicos
"no suelen ser muy brillan-
tes", es fundamental seguir
insistiendo en promover es-
tilos de vida saludables.

Alrededor de tres millo-
nes de personas padecen
diabetes tipo 2 en Espaiia.
Se estima que entre el 6,3 y
el 7,4 por ciento del presu-
puesto del Sistema Nacio-
nal de Salud se dedica a la
atencion de estos pacien-
tes y que las complicaciones
y las hipoglucemias incre-
mentan hasta cuatro veces
el coste.



