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Carlos Sobera: <Mi hija es tan guapa que

ya empiezo a vigilar a sus companeros»
El presentador apadrind un cémic sobre la diabetes infantil

El cuanto a Carlos Sobera le propusie-
on apadrinar un cémic creado por ali-
mentos DiaBalances y el Centro parala In-
novacion de la Diabetes Infantil del hospi-
tal Sant Joan de Déu para educar a nifios y
padres en el conocimiento de esta patolo-
gia, no sélo aceptd, sino que ejerciod de
cuentacuentos en unalibreria barcelonesa.
PRONTO: ;Qué tal se te da contarle histo-
rias atu hija? :

CARLOS SOBERA: No lo he hecho todas las
veces que hubiera querido por motivos de
trabajo, pero loque mas me gustaesinven-
tarme cuentos paraella.

«Llevo dos anos de tranquilidad, he
perdido 18 kilos y estoy tranquilo»

P.: ¢ Qué edad tiene ya Natalia?

C.S.: Seis afios. De aqui a nada serd una mu-
jercita. Es muy guapa, coqueta, femenina y
sociable. Yaempiezoa vigilar alos compa-

fieros paraque nome latoquen, ja, ja, ja.
P.: Ser cuentacuentos con una base solida-
ria también tiene que seralgo especial...
C.S.: Es precioso. Cuando me diagnostica-
ron la diabetes de tipo Il yaeraun tiode 51
aflos, asi que, cuando se lo comunican a un
crio, no hay mejor forma que explicdrselo
concarifio y pedagogia. Es durodecirles que
no puedencomertodoloque quieran.

Carlos tam-
bién es diabé-
tico y entiende &

P.: ¢Como es que te ladiagnosticarona
unaedad tan «madura»?

C.S.: El médico me explicé que en mi
caso se dieron tres condicionantes: el

como puede
vivirlo un nino. §

estrés, lamala alimentacién y mi edad.
Habia veces que me pasaba un mes y me-
dio fuera de casa, entre las grabaciones de
latele y las giras teatrales y, por las noches,
me iba a un bar a comer un bocadillo,
siempre corriendo parano llegar tarde.

P.:  Como definirias tu momento actual?
€.S.: Llevo dos afios de tranquilidad. Sélo

tengo un programade television, en vez de
tres, y con mi productora he aprendido a
delegar en la gente. He perdido 18 kilos,
estoy equilibrado y ya veremos cuando
vuelva al teatro. Tenemos pendiente de es-
treno «El secreto de Puente Viejo», «El
ministro» y «Lanoviade papia».m



