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Hallan un vinculo
entre el peso al
nacer y su rapido
aumento con
males de adultos

REDACCION / LA VOZ

El Centro de Investigacioén Bio-
médica en Red Fisiopatologia
de la Obesidad y la Nutricién
(CIBERobnN) ha llevado a ca-
bo un estudio prospectivo des-
de el momento del nacimiento
hasta los primeros cinco afios
de vida en el que se asocia el
peso al nacer y larapidez en el
aumento de peso con un ma-
yor riesgo de desarrollar enfer-
medades cardiometabdlicas en
etapas posteriores de la vida,
tales como obesidad, diabetes,
hipertension y enfermedades
cardiovasculares, entre otras.

De este modo, las condicio-
nes de la vida intrauterina y el
patrén de crecimiento en los
primeros meses de vida serfan
factores «determinantes» en
el desarrollo posterior de pa-
tologias propias de adultos.
Estos resultados abren «nue-
vas vias de intervencién» que
apuntan a la teoria de progra-
macion fetal y al control del
peso en la infancia.




