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Optimismo
ante el futuro
de la cirugia
de diabetes 2

H. SALUD

El Colegio de Médicos de Zara-
goza acogio el pasado 19 de ma-
yo una jornada sobre la cirugia
de la diabetes tipo 2, dirigida al
colectivo médico de Zaragoza.
Las charlas fueron moderadas
por Juan Ferrando Vela, jefe del
Servicio de Medicina Interna
del Hospital Royo Villanova y
presidente entrante de la Socie-
dad de Medicina Interna de
Aragén, Navarra, Rioja y Pais
Vasco.

El primero en intervenir fue
Joaquin Resa, coordinador de la
Unidad de Cirugia Laparosco-
pica de la Obesidad y el Meta-
bolismo en Clinica Montpellier
de Zaragozay considerado uno
de los impulsores de la cirugia
metabodlica. Resa empez6 con
una descripcién de lo que signi-
fica este tipo de cirugia, que
hasta ahora solo se realizaba a
pacientes con obesidad morbi-
da y que también puede reali-
zarse a pacientes con 15 kilogra-
mos de sobrepeso. Resa mostrd
coHmo diferentes técnicas qui-
rurgicas actdan sobre la inges-
ta, la absorcién de aztcares y
grasas, y sobre diversos meca-
nismos hormonales que mejo-
ran la produccién de insulina y
la actividad de esta en las célu-
las.

«A medida que vamos anali-
zando los resultados en el tiem-
po vamos observando que esta-
mos cumpliendo nuestros prin-
cipales objetivos: resolver la
diabetes dejando todo tipo de
medicaciéony disminuir la mor-
talidad evitando eventos car-
diovascularesy, afirmo.

Marta Monreal, endocrindlo-
ga del hospital Miguel Servet,
predijo que la evolucién de la
diabetes sera una autentica epi-
demia en el futuro, destacé la
progresion de esta enfermedad
y la complejidad fisiologica a la
que se enfrentan los facultati-
vos al tratarla.

Finalmente, la jornada abor-
do la forma de evaluar esta ci-
rugia, asunto que trat6 el cate-
dratico Mariano Martinez Diez,
jefe de servicio de Cirugia del
Hospital Clinico. Segiin Marti-
nez, el éxito de esta cirugia con-
trasta con la imposibilidad de
resolucion de la diabetes me-
diante farmacos, por lo que le
augura un buen futuro.




