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Hay que hacer més, pero lo que

se hace va por el buen camino

u ‘D-Valor’, ‘conSigue’ y ‘Adhiérete’ son tres grandes proyectos que revelan la
importancia del papel educador de la farmacia y del SFT de los croénicos

JOANNA GUILLEN VALERA
joanna.guillen@correofarmaceutico.com
La farmacia espafola se
mueve y trabaja para me-
jorar la atencion al pacien-
te. Muestra de ello son los
NUMmMerosos programas que
han nacido en los ultimos
afios centrados en el uso ra-
cional de los medicamentos
y, fundamentalmente, en el
apoyo al crénico polimedi-
cado. Todos los expertos
consultados por CF coin-
ciden en afirmar que éste es
el que perfil de paciente
que, por sus caracteristicas,
necesita mas ayuda de la
farmacia.“Aunque, en prin-
cipio, cualquiera que utili-
ce medicamentos puede be-
neficiarse del farmacéutico,
la ayuda mas util, costosay
la que puede disminuir de
forma maés drastica los cos-
tes y el sufrimiento huma-
no es la que el farmacéuti-
co realiza a los cronicos y
polimedicados”, sefiala Ma-
nuel Machuca, presidente
de la Sociedad Espaiiola de
Optimizacién de la Farma-
coterapia.

“Ellos representan uno de
los principales colectivos
objetivo de las politicas sa-
nitarias de nuestro paisy
que demandan nuevos ser-
vicios profesionales como
es el de seguimiento farma-
coterapéutico (SFT), tanto
cuantitativamente, por el
gran numero de pacientes,
como cualitativamente, por
tener unas caracteristicas
diferenciales y contribuir
de manera importante al
gasto en medicamentos”,
sefiala a CF Ana Aliaga, se-
cretaria del Consejo Gene-
ral de COF.

LOS PAGIENTES LOS RECLAMAN
Los responsables de las
asociaciones de pacientes
también estan de acuerdo
con estaidea (ver pags.18y
19 de este suplemento). Ser-
gi Blancafort, responsable
de Formacién de la Funda-
cion Josep Laporte, cree
que “el farmacéutico, como
experto en el medicamento,
aporta mucho a los pacien-
tes crénicos con el autocui-
dado y, sobre todo, en mate-
ria de alfabetizacion en sa-
lud”.

O CONGRESO DE SEFAC Un estudio sefiala que ejercitar la mente es muy eficaz

Mas capacidad cognitiva en demencia
senil gracias a la educacion en botica
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ofrecida por el farmacéuti-  cios mentales enlos pacien- va de los afectados. Asi lo
co comunitario y centrada tes con demencia senil me-  sefialan los datos deun tra-

La educacion sanitaria en la realizacion de ejerci- jora la capacidad cogniti-  bajo liderado por Margari-

ta Castillo, farmacéutica en

El SFT: eficaz, rentable, pecesario y posible

o

Un farmacéutico ofrece un servicio
de AF en el domicilio al dependiente

Con apoyo del médico, Baltasar Pons, boticario en Palma de Mallorca, acude

la casa de los pacientes para controlar sus pardmetros cardiovasculares
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dos de dosificiacion (SPD)
Asimismo, el farmacéuti-
“Si el nacientenovaalafar- o se encarga de conocerlos

farmacia (ver CF del 28-VII-  puedeingerirylos g
2008). eliminar o limitar.
Para controlar la medica- Desde su impla
el nacienteyhacerlos  en 2012, ¢l farmacéu
- nocesa- neincluidos a cinco
T e oo

El dependiente, un gran reto. Los dependientes
siguen siendo un gran reto para el sanitario. Para responder a esta
necesidad, farmacéuticos, de manera individual, han puesto en marcha
diversos proyectos. Baltasar Pons, farmacéutico en Palma de Mallor-
ca, ofrece un servicio de AF en el domicilio del dependienten y Mar-
garita Camacho, en Alicante, mejora la atencion del paciente con de-

mencia senil.

“Las personas que toman
muchos medicamentos si-
guen sin conocer gran par-
te dela informacién que re-
ciben sobre sumedicacién,
y ahi el farmacéutico cum-
ple una labor fundamen-
tal”, informa.

El programa D-Valor. El
valor dela dispensacion, li-
derado por la Sociedad Es-
pafola de Farmacia Comu-
nitaria y Pharmaceutical
Care, en colaboracién con
CF, revelaba este elevado
desconocimiento y demos-
tr6 que mas de un 40 por
ciento de los pacientes tie-
ne carencias informativas
significativas sobre sus tra-
tamientos farmacologicos.

Pero, ademas, informa
Blancafort, “el crénico sigue
teniendo muchos proble-
mas de cumplimiento y ad-
herencia que pueden ser re-
sueltos desde la farmacia”.

En esta idea comenzd a
andar en 2009 el conSigue,
un programa de SFT a los

3 Blancafort: “La
farmacia aporta
mucha ayuda en
materia de
alfabetizacion

de la salud”

pacientes mayores crénicos
y polimedicados, liderado
por la Universidad de Gra-
nada y el Consejo General
de COF, en colaboracién con
CF. En estos momentos y
tras varios pilotajes y es-
tudios,”se ha iniciado la
etapa de implantacién en la
que participan farmacéuti-
cos de los COF de Navarra,
Albacete, Guiptzcoa, Ciu-
dad Real y Valencia, a los
que se uniran otros seis
mas en septiembre”, ade-
lanta Aliaga.

El Adhiérete es otro de
los programas asistenciales
de la farmacia, que cuenta

con el aval del Consejo Ge-
neral de COF y que, ade-
mas, forma parte del Par-
tenariado Europeo para la
Innovacioén en el Envejeci-
miento Activo y Saludable.

Este programa pretende
evaluar los servicios asis-
tenciales al paciente mayor,
crénico, polimedicado con
problemas en la adherencia
alos tratamientos y cuen-
ta con la participacion de
los COF de Céaceres, Bada-
joz,Vizcaya y Barcelona, el
apoyo de la Fundacién Vo-
dafone Anota, el Ministe-
rio de Sanidad. Participan
50 farmacias, mas de 60 far-
macéuticos y 175 pacientes
que estan recibiendo infor-
macién de sus tratamientos
y utilizando SPD. Los resul-
tados, avanza Aliaga, “se
presentaran en diciembre
de este afio”.

MAS ALLA DEL SEGUIMIENTO
Ademads de estos progra-
mas, aflade Ana Dago, de
Pharmaceutical Care, “no
hay que olvidar que la far-
macia juega un papel muy
relevante en el abordaje de
la cronicidad realizando
otras actividades como cri-
bados (cancer de colon y
VHI), deteccién precoz (dia-
betes, dislipemia, HTA) y
educacién sanitaria sobre
los grandes caballos de ba-
talla de los servicios sani-
tarios como son la obesi-
dad, el tabaquismo o el al-
cohol”. Como sefala Blan-
cafort, “estas actividades,
fuera del entorno del me-
dicamento, son muy nece-
sarias, y asi lo evidencian
los pacientes por la impor-
tancia del autocuidado”.
Para los expertos consul-
tados por CF, el farmacéuti-
co debe seguir por este ca-
mino para lograr definitiva-
mente “la integracién de los
servicios profesionales far-
macéuticos en el sistema
nacional de salud”, indica
Dago. “Hay unos profesio-
nales sanitarios infrautili-
zados, los farmacéuticos,
que tienen un papel funda-
mental a la hora de mejorar
la eficiencia, seguridad y
resultados en salud del pro-
ceso de utilizacion de los
medicamentos”, defiende.
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