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El gerente del Servicio Murciano de Salud, Manuel Angel Moreno (2° izg.), con persfm‘al de La Arrixaca y el director de Fecoam, A

La Arrixaca muestra los beneficios de frutas y verduras

Fecoam patrocind la piramide nutricional de la XI Semana de Habitos Saludables con productos de sus cooperativas tea
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(Fecoam) patrocind
un aflo mas la pirdimide nutri-
cional de frutas y hortalizas
dentro de los actos de la XI Se-
mana de Héabitos Saludables
que organiza el Hospital Cli-
nico Universitario Virgen de
la Arrixaca, que se celebr6 del
lunes pasado al viernes bajo el
lema ‘La sal y el corazén’.

La pirdmide estaba com-
puesta por frutas y hortalizas
de primera calidad (bimi; bré-
culi; ciruela; platerina; lechu-
ga; paraguayos; pimientos rojo,
verde y amarillo; melocoton;
nectarina; albaricoque; patata;
sandia, con y sin pepitas; me-
16n galia; limén y naranja, apor-
tadas por varias de sus entida-
des asociadas: Alimer, Agroter,
Camposeven, El Limonar, Gre-
gal, Hortamira, Sacoje, Thader
y LaVega de Cieza.

Lainiciativa forma parte
de la implicacién de la fede-
racion para la promocién de
una alimentacién adecuada.
Con este fin, ha realizado nu-
merosas campaiias para fo-
mentar los productos de las
cooperativas agrarias, asi como
el consumo de frutas y hor-
talizas en las escuelas para
promover hdbitos saludables
desde las edades tempranas,
que contribuyan a mejorar su
calidad de vida.

Y es que comer este tipo de
productos a diario disminuye
la posibilidad de padecer can-
cer de pulmén (del 45 al 55%);
de colon (25-45%), de estoma-
g0 (40-45%) y de mama (35%).
También reduce entre el 20 y
el 40% la posibilidad de desa-
rrollar una enfermedad coro-
naria, es decir, un infarto, asi
como enfermedades cerebro-
vasculares, diabetes, obesidad
(por disminuir el aporte calo-
rico) e hipertension (por el
aporte de potasio).

de consumir frutas y verduras

Alimer, Agroter, El Limonar, Gregal, Hortamira, Camposeven, Sacoje, Thader y La Vega de
Ciezaaportaron productos para la piramide nutricional de la Semana de Habitos Saludables

El director de la Federacion
de Cooperativas, Antonio Sanz,
particip6 el pasado miércoles
en lainauguracién de la Sema-
na, ala que asistieron el direc-
tor gerente del Servicio Mur-
ciano de Salud (SMS), Manuel
Angel Moreno, y el director

La pirdmide de alimentos patrocinada por Fecoam, la semana

gerente del Area de Salud I-
Murcia Oeste, Domingo Co-
ronado para visitar la exposi-
cién fotografica y los stands
informativos instalados en la
entrada del hospital.

El objetivo de esta iniciati-
va era sensibilizar a los ciuda-
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danos sobre la necesidad de
adoptar habitos alimenticios
sanos y no abusar del consu-
mo de sal. Las enfermedades
de caracter cardiovascular son
la principal causa de muerte
en la comunidad, ocasionan-
do el 32% de todos los falleci-
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mientos, y la hipertension es
la principal consecuencia de
al menos la mitad de los in-
fartos de miocardio e ictus,
de acuerdo a los dltimos da-
tos del SMS.

Moreno recordé que el con-
sumo de sal, segin la Organi-

zacion Mundial de la Salud,
es necesario siempre y cuan-
do no exceda los siete gramos
al dia, pero en la Regi6n se so-
brepasa esa cantidad y se toma
entre nueve y once gramos
diarios. El director del SMS
apost6 Por Uun CONSUMO «Con-
trolado y moderadoy para pre-
venir enfermedades cardio-
vasculares, dado que ingerir
cantidades de sal superiores
alas recomendadas puede ge-
nerar hipertension arterial y
diferentes tipos de patologias
cardiovasculares como infar-
tos o insuficiencia renal, en-
tre otras.

La Semana de Hébitos Sa-
ludables esta organizada por
los profesionales de este cen-
tro en colaboracion con el
Equipo de Atencién Educa-
tiva Hospitalaria y Domici-
liaria, asi como por Pupa-
clown y el Ayuntamiento de
Murcia. Entre las activida-
des que se celebraron, cabe
destacar el desarrollo de ta-
lleres de cocina, desayunos
saludables, la proyeccion de
videos y charlas impartidas
por los doctores Juan Madrid
y Domingo Pascual.

En los stands informativos
se hizo entrega de distinto ma-
terial de promocién de salud,
como la pirdmide del ejercicio
fisico y la alimentacion, con-
sejos de dieta para nifios y so-
bre alimentacion saludable.



