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Pildoras de
fuerza de voluntad

Investigadores de la Region centran las
claves para prevenir la diabetes en unos
nabitos de vida saludables, como evitar

el sobrepeso y huir del sedentarismo

MARIA JOSE
MORENO

asenfermeda-

des cronicas,

aquellas que se

manifiestan du-

rante periodos

prolongados de
tiempo y cuya progresion es
lenta, suponen cada afio mi-
llones de muertes prematuras
yun elevado gasto econémico
alos sistemas sanitarios.

A nivel mundial, en torno
al 60% de las defunciones anua-
les estdn asociadas a enferme-
dades crénicas. Son una de las
principales causas de muerte
prematura y suponen, ademas,
graves mermas en la calidad de
vida de los afectados. Al con-
trario de lo que se cree, la pre-
vencion de las enfermedades
cronicas supondria mayores
beneficios que la de las enfer-
medades infecciosas, como tu-

berculosis, malaria o SIDA.

Este tipo de enfermedades
tienen por causa factores de
riesgo comunes y modifica-
bles. Dichos factores de ries-
go explican la gran mayoria
de las muertes por ese tipo de
afecciones a todas las edades,
en hombres y mujeres y en
todo el mundo. Entre ellos
destacan una alimentacion
poco sana, el sedentarismo y
el consumo de tabaco. Es de-
cir, factores que dependen, en
gran medida y en la mayoria
de los casos, de la propia vo-
luntad de los individuos.

Cada aflo, como minimo,
4,9 millones de personas mue-
ren por los efectos del tabaco;
2,6 millones de personas falle-
cen como consecuencia de su
sobrepeso u obesidad; 4,4 mi-
llones de personas pierden la
vida como resultado de unos
niveles de colesterol total ele-
vados y 7,1 millones de perso-
nas mueren a causa de una ten-
si6n arterial alta.

«La diabetes tipo I es una
de las principales enfermeda-
des crénicas adquiridas cuya
prevencion, e incluso cura,
depende del modo de vida de
los afectados y de su volun-
tad por mantener un nivel de

El doctor Juan Madrid. ::

FRAN MANZANERA/AGM

vida saludabley, asegu-
ra el Doctor Juan Madrid,
jefe de seccion de endo-
crinologia y nutricién del
Hospital Universitario Vir-
gen de la Arrixaca.

Mientras la diabetes tipo I
se asocia a una produccion in-
suficiente de insulina en el pAn-
creas, y una vez que se diag-
nostica no se puede revertir,
la diabetes tipo II se produce
cuando, atn funcionando co-
rrectamente el pancreas, la in-
sulina que produce no provo-
ca el efecto deseado, es decir,
el control de la glucosa en san-
gre. Este tipo de diabetes estd
relacionado en un 80% de los
casos con la obesidad.

La glucosa es una forma sim-
ple de azucar encargada de
aportar energia a las células
del organismo. Se obtiene de
los diferentes tipos de car-
bohidratos que se consumen
a diario. Claro que para que
esta forma de energia libera-
da en el torrente sanguineo
tenga accién directa sobre las
células de todo el cuerpo es
necesaria la presencia de in-
sulina.

Se trata de una hormona
que permite disponer a las cé-
lulas del aporte necesario de

La diabetes de
tipollesunadelas
enfermedades
cronicas adquiridas
cuya cura depende
del modo de vida
delos afectados

glucosa para los procesos de
sintesis con gasto de energia.
Su funcion es la de favorecer
la incorporacion de glucosa
de la sangre hacia las células
tras la ingesta de alimentos.
«Lo que sucede con la dia-
betes tipo II -afirma Juan Ma-
drid- es que aunque el pan-
creas produce insulina, e in-
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‘BOMBAS
DE INSULINA

Actualmente las investiga-
ciones en torno al control
de la diabetes tipo IT se
centran en la obesidad ya
que, manteniendo con-
trolado ese problema,
se veria reducido
considerablemente
el nimero de
afectados. Tam-
bién hay farma-
COS nuevos
para tratar
esta enferme-
dad.
Encuantoa
la diabetes
tipo I, «lo que
se esta bus-

cando es hacer mas facil el
dia a dia de los afectados y
que cada vez sea mas senci-
llo para ellos mantener
controlados sus niveles de
glucosan, asegura Juan Ma-
drid.

Afirma que «aunque se
esta investigando mucho
en genética y nutrigené-
mica, ain queda mucho
para que esos trabajos
ofrezcan resultados, por lo
que a dia de hoy las espe-
ranzas se tienen puestas en
dispositivos como las de-
nominadas ‘bombas de in-
sulina’ o los pancreas arti-
ficialesn.

Ese tipo de dispositivos
pretender medir de mane-
ra automatica los niveles
de glucosa para posterior-
mente administrar la dosis
necesaria de forma auto-
matica.

cluso, a veces en

exceso, debidoala
obesidad ésta no
hace bien su efecto y
esto lleva a que el pan-
creas se va forzando y llega
un momento en que se agota
y deja de funcionar correcta-
mentey.

Asegura el experto que
«nueve de cada diez diabéti-
cos son de tipo dos IT 'y, ade-
mas, se trata de una enferme-
dad muy prevalente ya que
entre un 12% y un 14% espa-
fiola de la poblacién la pade-
cey. Llama la atencién que «la
mitad de los diabéticos no sa-
ben que lo son porque nunca
se les ha hecho un analisis de
sangre, lo que hace que cuan-
do se les diagnostica un ter-
cio de ellos ya muestran com-
plicaciones derivadas de no
haber llevado un control de la
enfermedad, como problemas
de rifidn, neuropatias, com-
plicaciones oculares...».

La diabetes tipo II tiene un
componente genético impor-
tante. Los hijos de diabéticos
tipo II tienen un 30% de po-
sibilidades mas de serlo que
los de padres no diabéticos,
por lo que en ese caso estas
personas deben procurar no
tener un peso elevado y evi-
tar la falta de actividad fisi-
ca con mayor motivacion que
el resto de la poblacién. La

diabetes tipo I tiene un com-
ponente genético menos im-
portante.

Recomendaciones

Es habitual diagnosticar dia-
betes a una persona durante
una revision rutinaria de tra-
bajo o0 como consecuencia de
una exploracién asociada ¢
otros problemas. Esto se debe
a que «durante los primeros
anos el pancreas aumenta su
actividad de manera automa-
tica, con el fin de mantenel
unos niveles adecuados de
glucosa en sangre, sin oftece:
seflales al organismo, lo que
lleva a un agotamiento de!
mismo y es ahi donde apare-
cen los problemasy, explics
Juan Madrid. Es recomenda-
ble que a partir de los 45 afios
se lleven a cabo analisis de
control de glucosa al menos
una vez al aflo, especialmen-
te en personas con otros fac-
tores de riesgo cardiovascu-
lar como el tabaquismo o e!
sobrepeso.

El diabético tipo I, no pue-
de hacer nada por evitar la en-
fermedad, sin embargo el dia-
bético tipo II, puede en mu-
chos casos evitarla . «Solamen-
te con perder peso, hacer un
poco de ejercicio y mantenei
una dieta equilibrada, muchas
de las personas afecta-
das por diabetes po-
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drian dejar de estarlo.

Le llama a Juan Ma-

drid la atencién como «una en-

fermedad con consecuencias

tan graves puede ser controla-

da facilmente y, en cambio,

muchas personas prefieren me-

dicarse a hacer el esfuerzo de
curarse.

Entre los principales pro-
blemas derivados de la diabe-
tes estan las neuropatias, es
decir, un trastorno de los ner-
vios que conlleva adormeci-
miento y, algunas veces, ge-
nera dolor y debilidad en los
piesy las piernas. La neuropa-
tia también puede causar pro-
blemas en el sistema digesti-
vo, el corazon y en los érganos
sexuales. Alrededor del 50%
de las personas con diabetes
tienen algun grado de dafio en
los nervios, pero no todos ex-
perimentan los mismos sin-
tomas fisicos. La neuropatia
€s mAs comun en personas que
han tenido diabetes durante
al menos 25 afios, que tienen
sobrepeso, no mantienen el
nivel dela glucosa correcta-
mente, y que tienen la presion
arterial elevada.

La neuropatia mas comun
es la periférica (provoca entu-
mecimiento en los pies), y esto
asuvez, aumenta la probabi-
lidad de lesiones, que en caso
de no ser tratadas correctamen-
te, pueden conducir a la am-
putacién. Por otro lado, el ex-
ceso de glucosa en la sangre
provoca el endurecimiento de
las arterias o 1o que se conoce
como arteriosclerosis y que
puede provocar ataques car-
diacos, accidentes cerebro vas-
culares y/o mala circulacién
en los pies. Las enfermedades
cardiacas son la principal cau-
sa de muerte relacionada con
la diabetes. Los diabéticos adul-
tos tienen de 2 a 4 veces mas
riesgo de padecer este tipo de
enfermedades que los adul-
tos sin diabetes.

Ademas, el exceso de glu-
cosa en la sangre también en-
grosa las paredes capilares, se
hace mas densalasangrey
puede causar que los vasos san-
guineos pequefios tengan una
pequena fuga. La reduccion
del flujo sanguineo capilar pue-
de causar algunas manchas os-
curas en las piernas. Con un
buen control de glucosa, mu-
chas de estas complicaciones
se pueden disminuir.



