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LasIslas, a la
cola en el uso

de la bomba
de insulina

Diario de Avisos
Santa Cruz de Tenerife

El uso de bombas de insulina
como tratamiento para los
pacientes con diabetes se sittia
en Canarias en un 2%, uno de
los porcentajes mas bajos del
pais y muy lejos de la media
europea, que ronda el 15%,
segun refleja un estudio elabo-
rado por la Federacién de Dia-
béticos Esparioles (FEDE).

El Archipiélago ocupa uno
de los ultimos puestos en el
ranking nacional, junto a Bale-
ares y Pais Vasco, que cierran
la clasificacién no superando
el 2% de penetracién en este
tipo de tratamiento. Para el
secretario de la Federacién de
Asociaciones de Diabetes de
Canarias (Fedican), Fran
Darias, estos datos reflejan el
“intenso” trabajo que queda
por hacer para que el uso de
esta terapia en las islas alcance
a un porcentaje mayor de per-
sonas con diabetes tipo 1, tanto
en nifios como en adultos.
Segun Darias, el uso de esta
alternativa mejora el control
de la glucosa, reduce las hipo-
glucemias yla variabilidad glu-
cémica y aumenta la calidad
de vida de los nifios con esta
patologia, por lo que considera
necesario apostar de forma
“mds acentuada” hacia este
tratamiento.

En pediatria, frente a la reco-
mendacién de la Agencia de
Evaluacion de Tecnologia
Médica britanica NICE, un
50% de los nifios menores de
12 afios con diabetes tipo 1
deberian estar con terapia con
bomba. Para Espafia se estima
un 3%, que contrasta con pai-
ses como Noruega (59%),
Eslovenia (75%) y Alemania
(45%). El uso de la bomba de
insulina en pacientes pediatri-
cos supone una reduccién del
nimero de pinchazos. Con
este tratamiento, segtin Fran
Darias, s6lo hay que cambiar el
equipo de infusién cada dos o
tres dias, pasando asi de una
media de cinco inyecciones
diarias a una cada tres dfas.

Mientras, la Sociedad Espa-
fiola de Medicina Interna, en
colaboracién con Novo Nor-
disk, ha puesto en marcha el
estudio Medicina Internay Dia-
betes, el primer informe sobre
la atencién y el tratamiento
que reciben los pacientes con
diabetes hospitalizados en
Espafla y Portugal. Segun el
doctor Ricardo Gémez, uno de
los principales coordinadores
del estudio, “el 27% de los
adultos hospitalizados en
Espafia tiene diabetes.



