0.D.. 154631 Fecha  01/06/2014
E.G.M.: No hay datos co s Jos Seccion: REPORTAJE
Tarifa 13200 € N E agi

Péginas. 20-23
Area 3952 cm2 - 400%

FARMWACLE

CAI\/IPAI\/IENTOS CON UN PLUS

Para nifios con enfermedades reumaticas, para nifios con diabetes, para nifios con
problemas de corazon, para nifios alérgicos o con asma... Este verano, muchas
asociaciones de pacientes se han lanzado a organizar campamentos en los que, ade-
mas de interactuar con |la naturaleza y divertirse, 10s ninos aprenden a manejar correc-
tamente sus enfermedades. Y es que aprender divirtiéndose no tiene precio.

Ludicos, solidarios, y por encima de todo, divertidos. organizan para ninos con estas patclogias. Su objeti-
Asi son los campamentos de verano que asociacio- vo: mejorar la calidad de vida del nifio enfermo y de
nes como la Esparnola Contra el Cancer, la sufamilia, fortaleciendo la autoestima de los menores
Espanola de Reumatologia, la Fundacion para la v contribuyendo a que sean mas auténomos e inde-
Diabetes, la SEICAP o la Fundaciéon Menudos pendientes. Una buena noticia: casi todos quieren
Corazones de nifnos con cardiopatias congénitas, repefir.
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Enfermedades reumaticas:

ique no te paren!

La experiencia del afio pasado fue inmejorable para los
40 ninos con enfermedades reumndaticas inscritos en la
granja escuela Albitana de Brunete
(Madrid). De ahi que por segundo afio consecutivo, la
Sociedad Esparnola de Reumatologia (SER), en cola-
boracién con la asociacion de pacientes ConArtritis, se
haya lanzado a organizar de nuevo su campamento de
verano, una iniciativa que busca fomentar la mejora de
la autonomia de estos nifios, asi como favorecer las rela-
ciones sociales y solidaridad en estos pacientes. Segun
puntualiza el médico de la Unidad de reumatologia
Pediatrica del Hospital Nifio Jests de Madrid y coor-
dinador de esta iniciativa, el doctor Juan Carlos
Lopez Robledillo, un requisito fundamental para tomar
parte en este campamento es tener estable su enferme-
dad y contar "siempre con la aprobacion e informe favo-
rable del médico". En el campamento, ademas de los

El doctor Juan Carlos Lopez Robledillo es &
coordinador de la Unidad de reumatologia
Pediatrica del Hospital Nifio Jesus de Madrid

La mayor parte de las patologias reurnaticas cue afec-
tan a los ninos son crénicas y se calcula que al llegar a
la edad adulta mas del 70 por ciento de estos pacientes
puede presentar algun grado de actividad. La patologia
reumnatica méas habitual en nifios es la artritis idiopa-
tica juvenil, aunque también pueden afectar otras
como el lupus eritematoso sistémico y la vas-
culitis. El sintoma principal es el dolor articular y, prin-
cipalmente en la artritis idiopética juvenil, la presencia
de inflamacién articular y/o cojera, asociandose en
muchos casos sintomas como la fiebre y lesiones cuta-
neas, han indicado. La edicién de este afio, financia-
da con fondos propios de la SER, y cuyo objeti-
VO Unico es intentar mejorar la calidad de vida de los
ninos, se llevard a cabo del 29 de junio al 13 de julio y
tendra una capacidad méxima de 40 plazas para nifnos
de entre 8 y 14 anos de toda Espana.

monitores de tiempo libre, habra un equipo de cuidado-
res formado por un reumatdlogo pediatrico, una enfer-
mera y un fisioterapeuta que supervisaran en todo
momento las actividades para que se adecten a las
caracteristicas de estos nifios y para ofrecer soporte
meédico e caso de que sea necesario. Segun el doctor
Lépez Robledillo, es fundamental hacer este tipo de ini-
ciativas "que sirvan también para concienciar de que
estas patologias no son sélo propias de personas mayo-
res, ni van asociadas al envejecimiento de la poblacion”,

*Mas informacion en Www.ser.es
Teléfono: 915767799

A

Colonias contra el cancer: una larga expenencna

N Cada ano, la Asociacion Espanola Contra el Cancer (AECC) organiza campamentos y colonias de verano ;
gratuitas en el Valle de Aran (Lérida), en el Parque Adai en Naquera (Valencia), en Tenerife |
y en Cordoba para nifios y j6venes que han tenido cancer. Con estas iniciativas se pretende crear un espa- |
cio de ocio y tiempo libre donde los nifios y jovenes que han tenido cancer puedan alejarse del entorno hospi-
talario, las visitas requlares al médico, etc., y tengan la posibilidad de vivir una experiencia gratificante. De |
hecho, cada afo son muchos los nifios que participan en las diferentes actividades realizadas con el ambicio- |
s0 propoésito de conocerse entre si y disfrutar de unos dias de convivencia en un ambiente y con unos objetivos
lidicos marcados por la diversién. Los campamentos de afos anteriores han contado con 13 monitores, una psi- |
cooncologa, dos pediatras, dos enfermeros y voluntarios de la AECC para ayudar a los menores en los trasla-
dos y actividades programadas. Segun afirman desde la AECC, estos campamentos son una estupenda opor- |
tunidad para que los nifios "normalicen” su vida, haciéndoles que abandonen su rol de enfermos y permitién-
doles realizar actividades como cualquier otro nifio sin que su enfermedad les condicione, realizando desde
actividades deportivas (senderismo, rafting, pesca, etc.), hasta juegos de expresion y desinhibicién, ocio y cul- !
tura, gracias a los cuales los nifios comparten experiencias y sentimientos sobre la enfermedad. |
Uno de los campamantos mas emblematicos es el que organizan conjuntamente la Junta Local del Valle de Ardn |
y la Junta Provincial de Lleida de la Asociacién Espariola Contra el Cancer (AECC-Catalunya Contra el Cancer).

*Mas informacion en www.aecc.es - Junta Provincial de Lleida de la AECC: b

- lleida@aecc.es - Teléfono: 97 323 8148. - Teléfono Infocancer 900 100 036
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Los campamentos para nifios diabéticos
son también un clasico donde aunar educa-
cién y diversién. En general, el objetivo
final que pretenden alcanzar los campa-
mentos que cada verano organizan las aso-
claciones de personas con diabetes es
conseguir que desde nifios, las personas
diabéticas adquieran un mayor control
sobre la diabetes para retrasar o evitar la
aparicion de complicaciones metabolicas.
Uno de los puntos a favor de estos cam-
pamentos es que los ninos consiguen una mayor
autoestima y autonomia que les ayuda a asurmir v a
aceptar su enfermedad. Es muy importante cue los
nifos con diabetes adquieran mas seguridad en ellos
mismos y aprendan a aceptar la diabetes. Ademas, en
ellos se realizan actividades deportivas y lidicas igua-
les a las que se practican en otros campamentos, y
que permiten a los chicos diabéticos sentirse como
cualquier otro chaval que no padece su misma dolen-
cia. Un aspecto muy importante de estos campamen-
tos es el educativo, ya que se ensena el auto-cuidado,
el autocontrol y se les dan a conocer muchos aspectos
de la propia enfermedad, reforzando asi la capacidad
de los ninos para resolver situaciones conflictivas pro-
ducidas por la diabetes (hipoglucemias...). También

s s waImion @ apeunder
A T acorca de munltra

catwtes

*Mas informacion en Fundacion para la Diabo.tesIWWW.fundaciondiabetes.org

3 Diabcamp: una escuela para diabéticos

se fomentan actividades que les demuestran que pue-
den desenvolverse y defenderse sin la ayuda de sus
padres (a menudo existe una "sobre-proteccion” fami-
liar). En los campamentos suelen darse clases
practicas y tedricas sobre inyecciéon de
insulina, utilizacién de distintas zonas de auto-
inyecciodn, moedificacién de dosis y mezclas en
funcién del los perfiles glucémicos y de las actividades
programadas, identificacién de alimentos porta-
dores o no de carbohidratos asf como las dis-
tintas absorciones, manejo de equivalencias
entre distintos alimentos glucidicos, ventajas
y desventajas de utllizar productos especiales
para diabeticos, etc. También se realizan activida-
des deportivas que destacan los efectos positivos del
ejercicio fisico regular sobre el control
metabolico y sobre los riesgos de una acti-
vidad mal programada. La Beca DiabCamp que
cada nino/a con diabetes recibe para asistir a campa-
mentos de veranc con educacién diabetolégica orga-
nizados por asociaciones de diabéticos de Esparia, es
de un importe de 175 euros. Gracias a la colaboracion
de Novo Nordisk y €l Club de los Leones, la Fundacién
para la Diabetes concedera un ano méas becas de 178
euros para nifios con diabetes que vayan a asistir a
campamentos de verano.

A

|(www.ﬁmdaciondiabetes.org/diabetesinfantil/actividades/ad)_dlabcampzO14/Campamen:;os. pdﬂ

b |

Para niiios con
cardiopatias
congeénitas

La Fundacién Menudos Corazones trabaja en favor de
los nifios con cardiopatias congénitas v sus familias.
Nacié en 2003 por iniciativa de una decena de padres y
hoy aglutina a mas de 800 familias. Como recuerda su
presidenta, Maria Escudero, tras comenzar "practica-
mente sin medios como una asociacién de ayuda mutua,
hemos continuado en la filosofia practica de proveer de
servicios tanto a los nifics como a sus familias". En

Miraflores de la Sierra, Madrid, es donde esta funda-
cién organiza cada ario un campamento de verano en el
cue nifos con cardiopatia congénita, hermanos y ami-
gos que no la tienen, conviven durante toda una semana
como en una familia unida. Maria Gutiérrez, coordina-
dora del campamento 2013, destaca la "posibilidad de
que chicos vy chicas con y sin patologia cardiaca convi-
van y sientan que ni unos ni otros son 1nicos". Todos nos
ayudamos a todos y crece la autoestima de cada cual',
afirma Lourdes, monitora y participante en anos prece-
dentes como paciente. Entre sus numerosas activida-
des, el campamento de verano ocupa un lugar destaca-
do que, segin Maria Escudero, "surgié como una de
nuestras primeras actividades cuando detectamos un
problema importante que se daba en relacién con estas
dolencias como era la sobreproteccion v la falta de nor-
malizacion en sus vidas. En el tempo que venimos rea-
lizdndolo creo que hemos avanzado en ese ambito.
Buscamos que, como cualquier otro nifio, los nuestros
tengan una vida de calidad. Queremos que lo lidico
forme parte de su formacién, potenciamos el deporte y
realizarmnos talleres para desarrollar sus habilidades",

01/06/2014
Seccion: REPORTAJE
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ariade la presidenta. Los campamentos de Menudos Corazones ofrecen la asistencia permanente de un médico y
personal de enfermeria, asi como de monitores titulados en Ocio y Tiempo Libre, que reciben un curso de cardio-
patias congénitas. Los chicos de entre 7 a 14 anos lo pasaran en grande en la Granja Escuela Natur Escorial, en
Valdemorillo (Madrid), del 13 al 20 de julio, y los mayores vuelven al Albergue Juvenil Argentina, en Benicassim
(Castellon), del 3 al 10 de agosto.

*Mas informacion en www.menudoscorazones.org/actualidad/este-verano-al-campa/ h

A | Fax 91 376 92 15 - campamento@menudoscorazones.org

‘Campamentos educativos e
~= Para ninos con alergia y asma

- Segiin datos de la SEICAP (Sociedad Esparola de Inmunologia Clinica,
: Alergologia y Asma Pediatrica), uno de cada cinco nifios tiene alergia, uno de :
cada diez es asmatico y entre el 3 y el 8% tienen alergia a alimentos, cifras que aumentan cada afio. La SEICAP
© trabaja durante todo el afio por "promover programas educativos e iniciativas tanto para los nifios alérgicos como :
sus familias y la sociedad en general que permitan un mejor conocimiento de las enfermedades alérgicas, su pre-
. venciény tratamiento y asi poder mejorar la calidad de vida de sus pacientes”, explica la doctora Ana Maria Plaza, |
. presidenta de la sociedad. Uno de los objetivos mas importantes de los pediatras alergélogos es conseguir que 5
¢ el nifio "no sienta que vive en un mundo aparte y que puede realizar las mismas actividades que los demas', afiade
la doctora. La informacién del tipo de alergia del nifio y el conocimiento de las medidas a seguir en caso de reac-
¢ cién son fundamentales y deben proporcionarse "tanto a los padres, como a familiares y al propio nifio", indica el
doctor Lucas. Los campamentos educativos para nifios alérgicos ensefian a los menores a convivir con una aler-
. gia. "En ellos les ensefiamos, a través del juego, autocuidados y desmitificarnos algunas ideas que pueden influir :
* enla calidad de vida de los pacientes', comenta.Es el caso de los campamentos, cuyo personal "necesita mas for-
¢ macion en alergias infantiles y protocolos de actuacién a seguir en caso de emergencia’, advierte. En estos cam-
i pamentos se ensena a los ninos a llevar siempre consigo la medicacion de rescate, commo evitar exponerse a all-
| mentos nuevos o con ingredientes desconocidos o alojarse en ambientes con alérgenos u otros téxicos. Nifios y
© ninas de 8a 14 afos con asma o alergia son los beneficiarios de los camparmentos que organiza la SEICAP y cque
@ este afo tendra lugar del 21 al 30 de julio de 2014 en L'Armentera, en el término municipal de I'Esquirol
(Osona), una masia adaptada a las necesidades de una colonia situada a 790 metros sobre el nivel del mar. :

PER CONEIXER LASMA | UAL-LERGIA

* Més informacién en www.coloniesasmaialergia,com b

- nfo@ ucolomesasmalalelgla com - Precxo 1‘30 euros.

Benenclos en comin

“Los campamentos crean el marco y el ambiente adecuados para permitir un mejor
aprendlza]e de la enfermedad.

Promueven la convivencia con otros chicos y chicas que estan en las mismas condicio-
} 5 ‘nes, lo que les ayuda a dejar de creer que ellos son los Unicos en esta situacién.

Los nifios consiguen una mayor autoestima y autonomia que les ayuda a asumnir y aceptar su
- enfermedad

7 : Los nifios conviven y aprenden sobre la enfermedad, siempre ba]o la supemsxén de
“'médicos y especialistas.«




