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«Pese a la dieta mediterranea, hay mas
obesos porque al andaluz le gusta comer»

ENTREVISTA

José Suarez de Lezo
Jefe de Cardiologia del Reina Sofia

» La obesidad en Andalucia alcanza un nivel muy
alto, similar al de Estados Unidos, y es un factor
de riesgo de enfermedades cardiovasculares

JOSE CEJUDO
SEVILLA

La XXV Reunién de la Secciéon de He-
modinamica y Cardiologia Interven-
cionista de la Sociedad Espafola de
Cardiologia, celebrada en Cérdoba, ha
puesto de manifiesto en una de sus
conclusiones que Andalucia es, des-
pués de Galicia, la Comunidad espa-
fiola con un mayor indice de mortali-
dad por enfermedades cardiovascula-
res, en lo que influye sobremanera la
obesidad, que en Andalucia es alta, si-
milar a la de los Estados Unidos. José
Suéarez de Lezo, jefe del Servicio de
Cardiologia del Hospital Universita-
rio Reina Sofia de la capital cordobe-
sa, profundiza en las causas.
—¢Cuales son los factores de riesgo
que provocan esta situacion?

—Hay estudios que han demostrado
que en el sur de Espana, no solo en An-
dalucia, sino también en Canarias, hay
una incidencia mas grande de facto-
res de riesgo de enfermedades cardio-
vasculares. De todas formas, para tran-
quilidad de la poblacién tengo que de-
cir que esas diferencias no son
significativas. Es méas frecuente la dia-
betes, la obesidad y la vida sedentaria,
y eso puede influir.

—¢Hay datos comparativos con otros
paises?

—Si estas comparaciones las hacemos
con paises como Alemania, resulta que
hay una incidencia mayor de mortali-
dad en Alemania que en Espafia, in-
cluso més en Estados Unidos. Son ci-
fras que saca el Instituto Nacional de
Estadistica, pero tampoco son tan ma-
las. Cuando se miran proporcional-
mente las causas de muerte cardio-
vascular en Andalucia, se ve que son
ligeramente superiores, porque hay
mas factores de riesgo, y por tanto mas
incidencia de la enfermedad cardio-
vascular, que incluye el corazon, las
arterias, las arterias que van al cere-
bro, los ictus... Por contra, en Andalu-
cia hay una dieta mediterranea mas
saludable que en otros sitios, por su-
puesto que en Alemania.

—¢En Andalucia estamos renidos con
la dieta mediterranea?

—No. Andalucia tiene un tipo de die-
ta muy mediterranea, saludable des-
de el punto de vista cardiovascular.
Otra cosa es que haya mas obesidad.
—¢A qué se debe?

«Elinfarto tiene
un tratamiento
super eficaz»

-¢Cudles son las enfermeda-
des cardiovasculares mas
comunes en Andalucia?

-Las coronarias. Y la que
tiene un tipo de tratamiento
stper eficaz es el infarto
agudo de miocardio. Es cierto
que al prolongarse la edad
media de la vida, enfermeda-
des degenerativas como la
esclerosis adrtica estan
aumentando. Antes la inica
solucion era muy traumatica.
Habia que intervenir quirar-
gicamente a los ancianos.
Ahora, afortunadamente, la
aparicion de las proétesis
percutdneas (a través de la
piel) esta siendo un alivio
para un tipo de poblacién que
lo tinico que tenian era un
alto sufrimiento. Ahora se
hace la intervencién percuta-
nea con unos resultados muy
buenos.

—A que nos gusta comer a los andalu-
ces. También hay una tendencia a la
vida sedentaria. El tabaquismo sigue
siendo algo importante. Por contra,
afnadiria que el sistema de Salud an-
daluz proporciona una ayuda para este
tipo de enfermedades cardiovascula-
res muy importante, lo cual deberia
tranquilizar a los andaluces. Desde el
punto de vista comparativo en lo que
se refiere a las enfermedades cardio-
vasculares Andalucia se posiciona muy
bien a nivel nacional y a nivel casi in-
ternacional.

—c¢Estamos a la altura del resto de
las comunidades?

—Estamos a nivel europeo, muy alto.
El sistema andaluz de Salud ha com-
paginado en este periodo de crisis la
austeridad, necesaria, y el perseverar
con la innovacién. El actual director
del Servicio Andaluz de Salud lo hizo
como gerente en nuestro Hospital Rei-
na Sofia y pretende hacerlo en el res-
to de Andalucia.

—En las conclusiones del encuentro
se habla de las dificultades de los an-
daluces para acceder a hospitales de
alta tecnologia...

—Esos comentarios se han hecho por-
que no es lo mismo montar un trata-
miento del infarto en Logrofio que en
Andalucia. No es que falten hospita-
les, ni mucho menos, pero hay que te-
ner en cuenta que cuando se debe tra-
tar un infarto, el tiempo limite para
acceder a un hospital donde exista un

Otros riesgos

«Hay una tendencia a la vida
sedentariay el tabaquismo
sigue siendo importante»

VALERIO MERINO

programa de atencién son noventa mi-
nutos. En la provincia de Cérdoba, las
personas que estan en la Sierra tienen
muy dificil llegar al Reina Sofia en me-
nos de noventa minutos. Pero no pasa
nada, porque hay otros medios para
administrar unos farmacos que dan
un respiro y poder acudir con mas
tiempo. Pero el limite de los noventa
minutos repito, no es lo mismo en Lo-
grono, donde todo es rapido, llano y
pequeno, que en Andalucia, con una
dimensién mucho mayor y con zonas
montafosas.

—¢Cudles son las técnicas mas avan-
zas que se emplean en Andalucia?
—Es dificil decirlo porque todo estd en
una continua progresion. Desde el afio
1978 hasta la actualidad no se ha de-
jado de crecer. En los préoximos dias
tenemos una reunién internacional
en Cordoba sobre valvulas percuta-
neas. Ahora se implantan en la valvu-
la adrtica, pero en el futuro también
se hara en la mitral.



