
57 gramos de pistachos
al d[a para reducir la
diabetes tipo 2

Seg~n un estudio espa~oipresentado en el XXI Con-
greso Europeo sobre Obesidad
celebrado en Sofia (Bulgaria),
=e/consumo regular de p/sta-
chos disminuye la resistencia a
la insulina y tienen un papel po-
tencialmente protector contra
el desarrollo de la diabetes tlpo
2~. En la investigaci6n, llevada
a cabo pot un equipo de la Uni-
versidad Rovira y Virgili de Ta-
rragona, ban participado 54
personas prediab~ticas que
han seguido una dieta contro-
lada libre de fnY~os secos y otra
que contenfa 57 gramos de
pistachos. Las del segundo
grupo presentaron una mejor~
en sus niveles de hemoglobina
glucosilada,una sustancia que
se encuentra alterada en qui~-
nes padecen diabetestipo 2.
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