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Madrid constituye la primera
Unidad de Obesidad Morbida

GM
Madrid

Entre el 3y el 4 por ciento de la pobla-
cién padece obesidad mérbida, una cifra
que va en aumento, segin los expertos.
Para dar respuesta de forma integral y
eficiente a las necesidades de estos
pacientes, IDCsalud ha puesto en
marcha la Unidad Multidisciplinar de
Obesidad Mdrbida, que dara servicio a
los pacientes de los hospitales madrile-
fios Rey Juan Carlos en Mdstoles, Infanta
Elena en Valdemoro y la Fundacion
Jiménez Diaz. Esta unidad cuenta con el
dispositivo asistencial necesario para
duplicar el nimero de cirugias de la
obesidad y alcanzar hasta las 300 inter-
venciones al afio entre los tres centro.
“La cirugia de la obesidad, junto a los
cambios de hdbitos de vida, tiene éxito
en el 90 por ciento de los pacientes. De
hecho, es un instrumento muy potente

que en algunos casos, como el de diabe-
tes tipo 2 asociada a obesidad, puede
suponer la remision de la enfermedad”,
destaca Clotilde Vazquez, jefe de
Endocrinologia y Nutricion de los hospi-
tales de Madrid del Grupo IDCsalud.
Esta unidad, la primera multidiscipli-
nar e interhospitalaria de obesidad
morbida, dispone ademds de un “proto-
colo comtn para los tres hospitales”, de
manera que se garantiza tanto el mismo
estdndar de tratamiento para todos los
pacientes como que todos ellos dispon-
drdn, “gracias a la coordinacién y el
estudio de casos mediante equipos multi-
disciplinares, de la decision médica mas
optima y segura”, subraya Peter
Vorwald, jefe de seccién de Cirugia
Esofagogastrica de estos centros.
Paralograrlo,la unidad cuenta con 50
profesionales pertenecientes a estos tres
centros. “El paciente con obesidad
morbida suele tener muchas complica-
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ciones asociadas: respiratorias, metaho-
licas -diabetes, hipertensién-, etcétera,
por lo que requiere una preparacion
coordinada”, subraya Vazquez. Asi, por
ejemplo, la Psiquiatria contard con un
papel importante en la preparacion pre
y post cirugia ya que, como apunta
Véazquez, “el cambio que produce en el
paciente afecta tanto a la percepcion de
si mismo como a las conductas en torno

alos habitos de vida”.Asimismo, también
es importante la rehabilitacion y el
consejo de nutricionistas.

Por dltimo,Vazquez yVorwald, coordi-
nadores, han manifestado que “es un
proyecto de mejora continua real, ya que
vamos a disponer de los instrumentos de
medida y evaluacion necesarios para
detectar aquellos aspectos susceptibles
de mejoray aplicar soluciones”.



