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Estudian el uso de melatonina frente a la diabetes

METABOLISMO. Cientificos de
la Universidad de Granada, en
colaboracién con el Hospital
Universitario La Paz de Madrid
y la Universidad de Texas (Es-
tados Unidos), han demostra-

do envarios experimentos realiza-
dos con ratas obesas diabéticas
Zucker que el consumo crénico de
melatonina ayuda a combatir la
obesidad y la diabetes mellitus ti-
po 2. Suinvestigacién ha compro-

bado que la administracion croéni-
ca de melatonina en ratas jévenes
obesas con diabetes mellitus tipo
2 parecida a la humana mejora la
disfuncién mitocondrial de forma
muy eficiente.



