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B SALUD/ALIMENTACION

|La ganancia de peso del bebé
influye en su corazon de adulto

Un estudio realizado por investigadores espanoles revela que el acelerado
aumento de peso en los primeros meses de vida incrementa el riesgo de
desarrollar enfermedades cardiometabolicas cuando sea mayor

B. MUNOZ » MADRID

osprimerosanosdevidason,segin
I las ultimas investigaciones, claves
para la salud en la edad adulta. Al
menos, asiloaseguran desdeel Centrode
Investigacion Biomédica en Red-Fisiopa-
tologia dela Obesidad y la Nutricion (CI-
BERobn), dependiente del Instituto de
Salud Carlos III, donde se ha llevado a
cabo un estudio prospectivo desde el mo-
mentodelnacimiento hastalos primeros
cinco anos de vida en el que se asocia el
peso al nacer y la rapidez en el aumento
de peso con un mayor riesgo de desarro-
llar enfermedades cardiometabolicas en
etapas posteriores de la vida, tales como
obesidad, diabetes, hipertension y enfer-
medades cardiovasculares, entre otras.

FACTORES CLAVE

De este modo, condiciones de la vida in-
trauterina como es una deficiencia en el
crecimiento en el tutero y el patrén de
crecimiento en los primeros meses de
vida se revelan como factores determi-
nantes en el desarrollo posterior de en-
fermedades propias de adultos. «Se ha
visto que hay algunos estudios que di-
cen que en esos primeros anos, la gana-
cia ponderal puede determinar lo que va
apasar después», explica la investigado-
ra del estudio, la doctra Empar Lurbe.

Ello abre nuevas vias de intervencion
que apuntan a la teoria de programa-
cion fetal y al control del aumento de
peso desequilibrado en la infancia como
método de prevencion de los factores de
riesgo cardiometabolico en etapas pos-
teriores de la vida. Los resultados se
han publicado en la revista «Hyperten-
sion». El estudio, realizado en colabora-
cién con el servicio de Pediatria del
Hospital General Univer-
sitario de Valencia, ha

GTRES

Losresultados ayudan a
comprender factores de
riesgo desde la primera

infancia

corporal). Al cumplir los cinco anos,
ademas de esas mediciones se les reali-
76 un test metabdlico, a partir de un
analisis de sangre en el que se midieron
los niveles de glucosa e insulina, acido
urico y perfil lipidico.

DIFERENCIAS

Durante el estudio se observo que las
diferencias de peso y altura en los tres
grupos establecidos se
mantenian a los 6 meses de

evaluado a 139 sujetos sa- En E_I trabajﬂ, vida. Sin embargo, a los 2
nos, 76 ninos y 63 ninas, reallzado en anos, los pequetios ya ha-
que nacieron a término = bian igualado a los media-
después de un embarazo ninos S.anDS, nos y a los 5 anos el 27 por
sin complicaciones. «E1 ~ S@ |ES hIZO un ciento de los nifnos inclui-
objetivo era analizar el S dos en este estudio eran
impacto del peso al naci- 589 uimiento obesos. Los nifios presenta-
miento y el aumento del desdesu ron los valores mas altos de
peso después del parto nacimiento insulina en ayunas, indice

sobre la presion arterial y
el perfil metabolico du-
rante sus cinco primeros
anos», matiza Lurbe.
Para ello, se dividieron en tres grupos
seglin su tamano al nacer: pequeno,
apropiado y grande para su edad gesta-
cional. Después de la evaluacion inicial
en el segundo dia de vida, los bebés
fueron seguidos a los 6 meses, 2 afnios y
5 anos. En cada revision se les midio la
presion arterial y los parametros antro-
pomeétricos (peso, talla e indice de masa

hasta los 5 afos

HOMA (indice que cuanti-
fica la resistencia a la insu-
lina) y lipoproteinas de alta
densidad. Esto lleva a plan-
tearse que los mas pequenos al nacer
que ganan mas peso tienen mas riesgo
de desarrollar alteraciones metabolicas.
Sin embargo, éste no es el caso para los
valores de presion arterial, que si bien al
nacer se relaciona positivamente con el
peso, a partir de entonces y hasta los
cinco anos de edad el impacto del peso al
nacer fue mucho menor.
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