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El calcio mejoraria el perfil
metabolico de embarazadas

CF

redaccion@correofarmaceutico.com

Los suplementos de calcio
y vitamina D mejorarian el
perfil metabolico de las em-
barazadas con diabetes
gestacional. Asi lo ha de-
mostrado una investiga-
cién desarrollada por la
Universidad de Ciencias
Meédicas, de Isfahan (Iran),
y publicada en el ultimo nu-
mero de Diabetologia.

La diabetes mellitus ges-
tacional (GDM, en sus si-
glas en inglés), una compli-
cacion del embarazo, se ca-
racteriza por una intoleran-
cia a los hidratos de carbo-
no y trastornos metabdli-
cos. En Estados Unidos
aproximadamente un 7 por
ciento de los embarazos es-
tan afectados porella, aun-
que la prevalencia en el res-
to del mundo alcanza nive-
les de entre el 1 y el 14 por
ciento, dependiendo del
area y de los criterios em-
pleados en cada caso.

La GDM puede aumentar
el riesgo de preclampsia, de
prematuridad y de cesarea.

“Somos conscientes de
que ningun estudio ha exa-
minado los efectos de la su-
plementacién conjunta de
calcio y vitamina D en la ac-
cion de la insulina, en el
perfil lipidico, en factores
inflamatorios y en biomar-
cadores de estrés oxidativo
en la GDM", explican los au-
tores.

En el estudio participa-
ron 56 mujeres diagnostica-
das con GDM. A un grupo
de ellas se le administro su-
plementos de calcio con vi-
tamina D y en otro, sola-
mente placebo. En el primer
caso tomaron 1.000 mg. de
calcio al dia y 5.000 unida-
des internacionales de pas-
tillas de vitamina D3 dos
veces durante el desarro-
llo de la investigacion.

Los cientificos observa-
ron que en el grupo de cal-
cio y vitamina D reduccio-
nes significativas en gluco-
sa en plasma en ayunas, in-
sulina y LDL, mas conocido
como colesterol malo, ade-
mas de notar una mejora en
la sensibilidad a la insu-

lina y un aumento en el
HDL o colesterol bueno, en
comparacioén con las com-
paieras que s6lo tomaron
placebo.

“El calcio junto con la vi-
tamina D en mujeres con
diabetes gestacional tiene
efectos beneficiosos para
ellas -prosiguen-, y es im-
portante porque el aumen-
to de los niveles de circu-
lacion de los marcadores de
inflamacién y el deterioro
del metabolismo de la insu-
lina en la GDM podria pre-
decir la progresion de la
diabetes tipo 2 en afio pos-
teriores y complicaciones
neonatales”.

La ingesta de suplemen-
tos de calcio con vitamina D
genera muchas discrepa-
cinas entre la comunidad
médica. Los hay que niegan
efectos secundarios adver-
So0s si se respetan correc-
tamente la dosis de las to-
mas y, por otro lado, los que
se muestran reticentes
frente a sus posibles virtu-
des. Es un debate, por tan-
to, que aun esta vivo.
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