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La insulina
aporta poco
beneficio a
ciertos
pacientes

MADRID
REDACCION

El impacto de los
efectos adversos del
tratamiento con in-
sulina es superior a
los beneficios en mu-
chos pacientes con
diabetes tipo 2, espe-
cialmente entre los
mayores de 50 afios,
segun un estudio que
se publica en el ulti-
mo numero de JAMA
Internal Medicine.

Los autores del tra-
bajo, dirigidos por
Sandeep Vijan, de la
Universidad de Mi-
chigan (Estados Uni-
dos), recalcan que
sus resultados con-
tradicen las actuales
guias de tratamien-
to de la diabetes tipo
2, que recomiendan
intensificar el trata-
miento con insulinay
otros farmacos hasta
que se alcancen las
cifras objetivo de glu-
cosa en sangre.

A tenor del nuevo
trabajo, el beneficio
global de un farmaco
depende menos de la
glucosa en sangre y
mas de las molestias,
la seguridad y de los
posibles efectos se-
cundarios de esa te-
rapia, como la ganan-
cia de peso.

Vijan y su equipo
sefialan que, para
muchos pacientes,
una vez que se han
logrado unos niveles
adecuados de control
glucémico, la terapia
intensiva aporta muy
pocos beneficios.

En este sentido, el
estudio determina
que los efectos posi-
tivos del tratamien-
to se reducen progre-
sivamente con la
edad y hacia los 75
afos la mayoria de
las opciones farma-
colégicas ofrecen
mas perjuicios que
ventajas.

Los investigadores
aclaran que estas
conclusiones no in-
cluyen al 15-20 por
ciento de pacientes
con niveles muy altos
de glucosa en sangre.



