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Yuste debate las tendencias
europeas en salud digital

REDACCION

El monasterio de Yus-
te acoge hasta hoy el curso de vera-
no ‘Tendencias europeas en salud
digital: tecnologias, educacién y e-
cuidado’. El seminario debate c6mo
poner en practica un sistema sani-
tario mas sostenible y democratico
y que cuente con la participacion
activa de los usuarios.

El curso ha estado dirigido espe-
cialmente a profesionales del sec-
tor de ciencias de la salud, ciencias
sociales, educacion, ingenierias, co-
municacién, estudiantes de post-
grado e investigadores de varias dis-
ciplinas. Para la profesora de la UEX,
Maria Jesus Miranda, la actividad
tiene como objetivos difundir las
tendencias actuales de la estrategia
europea de innovacién en salud di-
gital, conocer las aplicaciones de la
e-salud en el cuidado, seguimiento
y empoderamiento de los pacien-
tes, o reflexionar sobre el rol del pro-

Durante el curso sobre salud digital en el monasterio de Yuste.

fesional de salud en el modelo digi-
tal.

La experta ha destacado que cual-
quier avance en materia educativa
sanitaria requiere un aprendizaje y

UEX

el desarrollo de competencias por
parte de los profesionales, aunque
los usuarios también tienen un pa-
pel primordial en esta tarea. Segin
ha indicado Miranda, es fundamen-

tal poner a disposicion de los pa-
cientes los recursos tecnoldgicos de
los que dispone el sistema de salud.
El término de salud digital utiliza
las herramientas tecnoldgicas para
promocionar la salud en sentido am-
plio.

Durante las tres jornadas del cur-
50, se han presentado proyectos de
investigacion con plataformas tec-
nologicas destinadas a rehabilita-
cioén cardiaca domiciliaria e-super-
visada; formacion de pacientesy
profesionales sanitarios, conocido
como proyecto TAO, o la platafor-
ma tecnolégica HAZLO, que con-
tiene apps de soporte de activida-
des terapéuticas.

El curso, que ha defendido estra-
tegias de sostenibilidad de las inter-
venciones educativas y sociosani-
tarias, se orienta también a experi-
mentar el enfoque del trabajo en
equipos multidisciplinares y mul-
tisectoriales. La idea de estas inicia-
tivas es «potenciar y favorecer ac-
titudes positivas hacia el uso de las
TIC en programas de educacién de
pacientes y alfabetizacion en sa-
ludy, ha comentado Maria Jesas Mi-
randa. La profesora ha extendido
las necesidades formativas propias

del uso de los recursos tecnologicos
también sobre los sistemas sanita-
rios actuales. Durante el desarrollo
del curso de verano en el monaste-
rio de Yuste, diversos responsables
sanitarios han dado a conocer pro-
yectos de innovacion en salud y edu-
cacion desarrollados en nuestro pais,
y concretamente en nuestra comu-
nidad auténoma.

En este sentido se han presenta-
do diferentes modelos de platafor-
mas virtuales, recursos tecnologi-
cos y educativos para el empodera-
miento ciudadano en salud y del pa-
ciente. Entre otros, la plataforma
digital PAED, disefiada para dar so-
porte a los programas de educacion
diabetolégica en la etapa de la in-
fancia y la adolescencia con diabe-
tes. Este proyecto fue financiado
por la Consejeria de Comercio e In-
novacion de la Junta de Extrema-
duray fondos Feder.

La inauguracién de este curso es-
tuvo presidida por la vicerrectora
de Extension Universitaria, Maria
Isabel Lopez. Este vicerrectorado
organiza la XV edicién de los cur-
sos internacionales de verano, re-
partidos por diferentes sedes de la
comunidad auténoma.



