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Los oligomeros podrian ser clave
en unas 50 patologias diversas

La agregacion de proteinas centra el
foco de atencion de la investigacion
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La agregacion de proteinas
podria ser la clave para en-
tender por qué aparecen en-
fermedades tan diversas
como la esclerosis multiple,
la diabetes tipo 2 o el Alzhe-
imery para disefiar estrate-
gias terapéuticas mas efica-
ces, por lo que muchos gru-
pos de investigacion en todo
el mundo estan intentando
descifrar qué ocurre duran-
te las primeras etapas del
proceso, segtin han explica-
do a D1ar1o M£pico los coor-
dinadores de la ultima edi-
cién de la Conferencia Bar-
celona BioMed, Natalia Ca-
rulla, del grupo de Beta-
amiloide y Alzheimer del
Instituto de Investigacién
Biomédica IRB-Barcelona, y
Christopher Dobson, de la
Universidad de Cambridge
(Reino Unido).

Esta reunion cientifica,
impulsada por la Funda-
cion BBVA, ha congregado
en Barcelona a los maximos
exponentes en el campo de
estudio de la proteina beta-
amiloide y la enfermedad de
Alzheimer, que han hecho
un repaso desde los princi-
pios fundamentales hasta
las estrategias terapéuticas.

Segun ha quedado de ma-
nifiesto durante la confe-
rencia, se sabe que medio
centenar de patologias de ti-
pos muy diversos se asocian
con la formacioén de oligo-
meros y los cientificos pien-
san que incidir en este pro-
ceso podria contribuir a
combatirlas mejor.
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El'IRB-Barcelona desarrolla metodos
para estudiar mejor los oligdbmeros
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Christopher Dobson y Natalia Carulla, en Barcelona.

Segun un estudio publica-
do en el tltimo numero de la
revista Cleveland Clinic, el
99,6 por ciento de los ensa-
yos clinicos que se han rea-
lizado con farmacos contra
el Alzheimer han fracasado,
lo que hamotivado el desen-
canto de buena parte de los
laboratorios farmacéuticos
en los ultimos afios, que han
reducido su interés por di-

chas lineas de investiga-
cién.

Los investigadores consi-
deran que es momento de
centrar los esfuerzos en in-
tentar entender la enferme-
dad, qué sucede en el orga-
nismo de los afectados y
cuéando se inicia el proceso
de degeneracion que culmi-
na en un paciente depen-
diente con una gran carga

Nuevas herramientas para estudiar la agregacion

Conocer el proceso de formacion de
oligémeros de diversas proteinas
podria ser muy util para descubrir
nuevas estrategias terapéuticas en
diferentes enfermedades. El grupo
que dirige Natalia Carulla en el
Instituto de Investigaciéon Biomédica
IRB-Barcelona actualmente es uno de
los mas importantes en el mundo en
este campo y se dedica a buscar
nuevos métodos para poder estudiar
mejor la agregacion de proteinas. Uno
de sus principales objetivos de

investigacion consiste en tratar de
definir los distintos tipos de
oligbmeros que existen para intentar
determinar cuales de ellos dan lugar
a un proceso de toxicidad en el
organismo y tratar de entender por
qué sucede este proceso nocivo. Por el
momento han conseguido desarrollar
herramientas biofisicas que son de
utilidad para estudiar la agregacion
de proteinas in vitro y los préximos
pasos iran orientados a trasladar
estas posibilidades al estudio in vivo.

sanitaria y social.

Gran parte de los esfuer-
Z0s en este campo se han di-
rigido a intentar combatir
las placas de beta-amiloide,
a las que se atribuye un pa-
pel muy importante en el
desarrollo de la enferme-
dad. Sin embargo, ahora
esta teoria no esta tan cla-
ra y parece ser que la clave
podria situarse muchos
afios antes de que aparez-
can los primeros sintomas,
es decir, cuando la protei-
na se comienza a agregar y
aparecen los primeros oli-
gbémeros.

Segun las ultimas eviden-
cias, se piensa que la neuro-
toxicidad que afecta al cere-
bro aparece durante la for-
macion de los oligémeros, lo

Medio centenar de
enfermedades, como
la diabetes tipo 2, la
esclerosis multiple o el
Alzheimer, se asocian
con la formacion de
oligémeros de diversas
proteinas

El 99,6 por ciento de
los ensayos clinicos
con famacos contra el
Alzheimer han fallado y
la mayorfa de ellos se
centran en intentar
destruir las placas de
proteina beta-amiloide

que desencadena en el orga-
nismo una serie de meca-
nismos de defensa y podria
explicar, en parte, por qué
algunos farmacos orienta-
dos a destruir las placas
amiloides no s6lo no son efi-
caces, sino que por el con-
trario podrian contribuir
al empeorar el proceso de
neurodegeneracion.

Para Dobson y Carulla,
estos datos ponen en evi-
dencia que hasta ahora se
habia estado "apuntando
tarde" y que la droga ideal
para estos pacientes muy
posiblemente deba estar
orientada a detener la for-
macion de oligdmeros antes
de que inicie el proceso de
proliferacién y, con ello, el
dafio en el cerebro.
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