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Un chip 'biomarcador’
diagnostica diabetes 1
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El aumento de la obesidad
entre los nifios ha difumi-
nado los limites que sepa-
raban a la diabetes tipo 1
—tradicionalmente, aso-
ciada a la edad pediatri-
ca e incluso conocida
como diabetes infantil-y
la tipo 2, que aparecia so-
bre todo en los adultos.
Los datos de la Organi-
zacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) auguran un au-
mento de casos de diabe-
tes de 217 millones en
2005 a 366 millones hacia
2030.Y entre esos casos, la
proporcién del tipo 2, tam-
bién incluida en el sindro-
me metabolico, crece ex-
ponencialmente, debido
ala epidemia de obesidad.
Sin embargo, también cre-
cen de forma importante
los nuevos casos de diabe-
tes tipo 1 —un 3 por cien-
to anual, siempre segin la
OMS-,lo que implica algo
hasta ahora inaudito: la

coincidencia entre los dos
tipos de diabetes puede
complicar el diagnéstico
en ciertos casos.

Un trabajo que se publi-
ca hoy en Nature Medici-
ne propone un chip con
biomarcadores para diag-
nosticar la diabetes tipo 1.
Los autores del estudio,
dirigidos por Brian J. Feld-
man, de la Universidad de
Stanford (California), han
incluido en esta platafor-
ma moléculas que detec-
tan autoanticuerpos diri-
gidos frente a las células
de islotes pancreaticos,
una de las claves de esta
enfermedad autoinmune.

Los autores del trabajo
confian en que el chip sir-
va para encontrar otros
biomarcadores de la dia-
betes, ademas de para
adelantar el diagnéstico
del sindrome. "Un retra-
so en la deteccidén de la
diabetes tipo 1 puede pro-
ducir un agravamiento de
la enfermedad e incluso la
muerte", escriben.



