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Un experto asocia la crisis con |3
proliferacion de la obesidad y la diabetes

Para el doctor en Salud
Publica Pedro Muioz
el problema es que
«alimentarse

mal es mas barato»

iJ.C.R.

SANTANDER El doctor de Salud
Publica de la Unidad Docente del
Servicio Cantabro de Salud (SCS)
Pedro Munoz Cacho destacé ayer
en la UC que «si el nivel econémi-

co ha disminuido, probablemente
la obesidad y la diabetes vayan a au-
mentary, ya que la segunda se ma-
nifiesta muchas veces asociada a la
primera. Para Mufioz Cacho, que
participa en el Curso de Verano de
la Universidad de Cantabria (UC)
en Laredo ‘Practica clinica en enfer-
meria a personas con alteraciones
cardiovasculares’, «alimentarse mal
es mas barato que alimentarse bieny,
por lo que en una situacion de esca-
sez econdmica, los alimentos reco-
mendables como la fruta, la verdu-

ra o el pescado se restringen debido
a que «son mAs carosy, y se sustitu-
yen por otros mas economicos pero
que «contribuyen mas a la obesi-
dady, como los embutidos.

Enfermos con dificultades

El experto destaco que las compli-
caciones derivadas mas frecuentes
de los enfermos de diabetes son, por
un lado las macrovasculares, entre
las que se encuentran aquellas per-
sonas «que tienen més disposicion
a infartos de miocardio, y por otro

las microvasculares, que pueden su-
poner problemas en el rifién y afec-
tar a la retina, lo que «hace afios po-
dia llegar a causar cegueray.

En este sentido, Mufioz Cacho
afirmé que es importante sensibi-
lizar a la poblacién sobre como

afios de desarrollo, mientras que ‘la
diabetes tipo 2’ se concentra entre
adultos generalmente mayores de
40 afios, por lo que «el tiempo de
evolucion suele ser menory.

Los tres pilares basicos que deben
llevar a cabo las personas con

prevenir la diabetes, para lo T diabetes, segtin el ponente,
que es necesario «modificar my SOD «alimentarse saludable-
los estilos de vida, combatir » mente, aumentar el ejerci-
los habitos sedentarios y dis- ¥ A y ciofisicoy seguir un trata-
minuir la frecuencia de la ] r miento con medicamentos,
obesidady. ) ya que se trata de una en-

Eltécnico del SCSsubra- ~ pedroMufioz  {ermedad crénica aproxi-

y06 que los enfermos de ‘dia-
betes tipo 1’ tienen mas probabili-
dades de desembocar en enferme-
dades cardiovasculares, ya que es
una patologia «que se da en edades
jovenes, incluso en nifios con 5, 10
015 afosy» y que puede tener mas

madamente en el 95% de
los casos que no tiene cura, aunque
para algunos enfermos de obesidad
morbida la diabetes desaparece tras
someterse a una cirugia bariatrica
que les permite adelgazar hasta mas
de 20 kilosy.



