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Congreso de la Sociedad Americana de Diabetes

Endocrinos de Vigo y Pontevedra demuestran
la eficacia de un farmaco para la diabetes

Liraglutide es el primero que permite perder ocho kilos de media y mejora el control de la
glucemia con una sola inyeccion » Realizaron el estudio con mas de 200 pacientes gallegos

AMAIA MAULEON = Vigo

Dos investigadores especialistas
en endocrinologfa de los comple-
jos hospitalarios de Vigo y Ponteve-
dra han demostrado la eficacia de
una nuevo tratamiento para la dia-
betes tipo 2 que es el primero que
consigue reducir una media de 7,7
kilos el peso de los pacientes, de
forma continuada, al tiempo que
mejorar el control de la glucemia
con una sola inyeccién al dia.Los
endocrin6logos gallegos Alexis Fer-
nandez (CHUVI) e Isabel Alonso
(CHOP) han realizado el estudio
con casi 200 pacientes y presenta-
ron los resultados el pasado mes
de junio en el Congreso de la So-
ciedad Americana de Diabetes —el
simposio mas importante de esta
enfermedad a nivel mundial- cele-
brado en San Francisco.

El nuevo farmaco,Liraglutide,de
un laboratorio danés, esta indica-
do para pacientes adultos,con dia-
betes tipo 2 y que sufren obesidad.
Se administra a diario por inyec-
cién subcutdnea que incrementa
la cantidad de insulina liberada por
el pancreas, con lo que “ayuda a
controlar los niveles de glucosa en
sangre”,afirman los autores del es-
tudio.

Ferndandez Marino:
“No hemos hallado
efectos secundarios;
solo beneficios”

En la investigacion que acaban
de presentar participaron 112 pa-
cientes que fueron tratados con el
farmaco durante un ano,aunque el
trabajo sigue activo y en estos mo-
mentos ya forman parte de él mas
de 200 pacientes.‘La mejora en to-
dos ellos es muy significativa,y no
solo en el control de la glucemia y
en la pérdida de peso,sino también
en el control del colesterol y de la
presion arterial,ademas de facilitar
una reduccién del riesgo cardio-
vascular,algo que es muy importan-
te en este tipo de pacientes que tie-
nen la mayoria otras patologias aso-
ciadas”, explica el doctor Fernan-
dez Marino.

Sin embargo,la pérdida de peso
de los pacientes es uno de los as-
pectos que més valoran los exper-
tos. Este tratamiento permite redu-
cir el peso del paciente en unos 7,7
kilos de media por paciente, algo
que hasta la fecha no se habia con-
seguido con ninguna otra opcién
terapéutica y esto es muy importan-
te porque el 80% de los pacientes
con esta patologia presentan sobre-

peso y obesidad”, destaca el espe-
cialista.

Ademas, en algunos de los pa-
cientes analizados, la pérdida de
peso alcanzo los 35 kilos, un resul-
tado equiparable a los conseguidos
con una cirugia metabdlica de la
obesidad,‘por lo que pudieron sa-
lir de la lista de espera para una in-
tervencion de este tipo”, destaca
Fernandez Marino.

Los médicos destacan también
la“respuesta precoz” que ofrece el
medicamento.‘A los tres primeros
meses de tratamiento se observan
ya beneficios superiores a los de
cualquier otro farmaco tradicional,

lo que permite hacer una correcta
seleccion de los pacientes que se
benefician de él, pero, mas impor-
tante atn,es que esos resultados se
mantienen en el segundo y el ter-
cer afio de tratamiento”, describe
el endocrino.

Lo interesante de su investiga-
cion es que analiza a pacientes des-
de hace tres anos, que es cuando
comenzo6 a comercializarse en Es-
pana,y que actualmente sigue ac-
tiva.“Hasta ahora podemos asegu-
rar que todo han sido beneficios y
que no se ha detectado ningtn
efecto secundario importante; tan
solo algunos pacientes han sufrido

Los endocrinos Alexis Fernandez e Isabel Alonso, en San Francisco.

nauseas la primera semana de tra-
tamiento,pero no fue necesario en
ningdn caso suspender el trata-
miento”,destacan.Uno de los mie-
dos mas habituales en los nuevos
farmacos es que desarrollen en el
paciente lesiones oncolégicas, al-
go que con el Liraglutide no ha
ocurrido en ninguno de los casos”,
asegura Fernandez Marifo.

En la investigacion —tnica sobre
este medicamento presentada en
el congreso por Espafia— colabora-
ron la Fundacion Biomédica de Vi-
go y el Departamento de Bioesta-
distica de la Universidad de Santia-
go de Compostela.

CLAVES
Liraglutide

= Se trata de un inyectable no
insulinico, que hace que el
organismo fabrique por si mismo
la insulina.

= Se administra con una dosis
diaria, una inyeccion subcutanea.
= |ndicado para pacientes con
diabetes tipo 2, adultos, y con
obesidad.

= En Espafa fue aprobado hace
tres afios y en Portugal hace seis
meses.

Estudio

= Realizado en una muestra de
112 pacientes del CHUVIy el
CHOP. Actualmente ascienden a
200.

u E| 84% de los pacientes lograron
reducir peso, una media de 7,7
kilos, y un 52% el control de la
glucemia por debajo del 7%.

= Un tercio de los pacientes
retiraron la insulina y el resto la
redujeron a la mitad.

= Reduccion del riesgo
cardiovacular.

Futuro

= Actualmente se estudian nuevas
propiedades del farmaco en otras
enfermedades como el alzhéimer,
la soriasis y la esteatosis.

Mejorar la calidad de vida de los pacientes

Otro de los aspectos positivos
que los investigadores han en-
contrado en el Liraglutide es su
dosis, una tnica inyeccion sub-
cutanea al dia en el abdomen, la
parte superior de los brazos o
muslos, lo que mejora la calidad
de vida del paciente.“Incluso en
el futuro el grupo de medicamen-
tos al que pertenece podran ser
de una sola dosis semanal”, des-
taca Alexis Fernandez Marino.

Sin embargo, no todos los pa-
cientes lo utilizan como tnico
tratamiento.“En algunos casos se
debe combinar con antidiabéti-

cos orales y no se descarta que
en el futuro puedan necesitar in-
sulina”,advierte el endocrino.

En el estudio realizado por los
investigadores gallegos,un tercio
de los pacientes pudieron retirar
la insulina y el resto la redujeron
a la mitad,‘lo que es muy benefi-
cioso para facilitar el adelgaza-
miento,ya que la insulina engor-
da”, destaca el experto.

Ademas, el farmaco demostrd
otros beneficios en el paciente
en patologias asociadas como la
reduccion de riesgo cardiovascu-
lar,el colesterol y la hipertension.

“Tras un ano de tratamiento, gran
parte de los pacientes pasaron
de ser de alto riesgo a medio y,al-
guno, incluso, a bajo riesgo; lo
que significa que les estamos
alargando la vida”,destaca el mé-
dico.

Los pacientes que han partici-
pado en el estudio, por su parte,
han mostrado una gran satisfac-
cién por los resultados.

En estos momentos, se estan
probando las propiedades del Li-
raglutide en otras dolencias co-
mo el alzheimer,la soriasis y la es-
teatosis (grasa en el higado).
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