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El Severo Ochoa da consejos

sobre ejercicio fisico a diabéticos

I Servicio de Endocnnologia v Nu-
Elricném del Hosputal Unaversitano

Severo Ochoa lleva a cabo talleres
de educacson para la salud para ensefiar
a los pacientes de diabetes a mejorar sus
habitos de vida a través del gjercicio fisico
que, realizado de forma regular, mejora
la sensibilidad a la insulina, incrementa
el consumo de glucosa v evita los picos
de azicar tras lns comidas. Las sesiones,
organizadas por Esmeralda Martin, en-
fermera educadora del Servicio, tienen
como finalidad mostrar a cstos pacienics
los beneficios del deporte v como puc-
den iniciarse en su practica, teniendo en
cuenta las precauciones necesanas segun
su enfermedad,

Otros beneficios son que mejora la
chiciencia del musculo disminuyendo la
sensacion de fatiga durante ¢l gyercicio, 1o
manticné fuerte, agil v activo y favorece la
chiminacion del estrés. Ademas, ¢l deporie
aporta la sensacion de mayor vitaldad
previene muchas de las complicaciones
asocixias a la diabetes
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Realizar cjercicio de forma regular au-
menta el consumo de grasas, lo que hace
que disminuva laresistencia a la msulina y,
por lo tanto, s¢ pueda disminuir ka dosis que
deben inyectarse los pacientes asi como los
farmaces que deben tomar para ¢l control
de la glucenua.

» Efectos en los pacientes

El deporte reduce la presion anenal y
previene la aparicion de la diabetes tipo
2. En cstos pacientes ademas disminuyve
la posibilidad de necesitar invecciones de
insulina para mejorar ¢l tratamicnto.

La uluma scsion del taller, a la que
han asistido mas de 60 personas, ha sido
impartida por Luis Miguel Pérez Navarro,
hicenciado en Crencans de laActividad Fisica
y ¢l Deporte, que ha exphcado gjemplos de
pautas v senes de gpercicios, segun diferen-
tes casos v tipo de pacienies. Los tallercs
también sc dingen al aspecto psicologico
de estos enfermos v pretenden aumentar la
autocstima, conhanza v segundad que csta
asociada a la practica regular del deporte



